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Jak nam mohou budovy pomoci v boji proti koronaviru
siemens.cz/desigo

Uvod

Mohou nam budovy opravdu pomoci v boji proti sou¢asné koronavirové krizi?
Mohou ndm pomoci |épe chranit osoby, které budovy pouZzivaji, pomoci vybaveni
a systémd, jako jsou inteligentni systémy pro spravu energii (HVAC) a systémy
fizeni budov? My v Siemensu véfime, Ze je to mozné.

Hlavni preventivni a bezpecnostni opatfeni se pevné spoléhaji na to, aby kazdy
jedinec dodrZoval spolecensky odstup, umyval si ruce a dodrZoval veskerd pravidla
a doporuceni vydand mistni vldadou a zdravotnickymi organy. Ale i budovy, pokud
jsou spravné ovladany a monitorovany, ndm mohou pomoci v podpofe tohoto
individudIniho usili.

PfestoZe jsou mnohé verejné budovy nyni ,uzaviené”, mnoho zafizeni musi i nadale
fungovat, bez ohledu na krizi, nebo pravé kvali ni. Mnoho z téchto budov funguje na
Urovni primérné kapacity zapInéni nebo dokonce nad ni, pohybuje se v nich vétsi
mnoZzstvi osob, jiné budovy jsou sice pIné funkeni, ale v podstaté skoro prazdné.

Za pouziti HVAC a systémd fizeni budov je nezbytné provozovat tyto budovy
nejlepsim moZznym zplsobem. Dnes to v praxi ¢asto znamena zménu zaméfeni od
energetické Ucinnosti na provozni Ucinnost tak, aby systémy chranily osoby uvnitf
budov v nejvétsim mozném rozsahu. Ani tyto ,uzaviené” budovy navic nelze nechat
bez udrzby. PfestoZe je tento Ukol aZ prioritou &islo dvé, tyto budovy potfebuji
pfesnou kontrolu a monitoring. Tak zajistime, aby po skonceni krize méli vSichni
zdravotné nezavadné a bezpecné misto, na které se budou moci vratit. A také to,

Ze zdroje budou chranéné, i kdyZ nejsou vyuZivany.

Tento dokument obsahuje navrhy, které miiZete zvazit a upravit podle své aktualni
situace. Navrhy jsou zaloZeny na doporucenich renomovanych primyslovych sdruzeni
(REHVA a ASHRAE), stejné jako na nasich vlastnich zkuSenostech v oblasti HVAC.

Vezméte prosim na védomi, Ze pfipojena doporuceni nejsou zavisla na nabidkach
spolecnosti Siemens. Mohou byt stejné dobfe zavedena jakymkoli jinym spoleh-
livym dodavatelem v oblasti HVAC. Pfed tim, neZ provedete jakékoli zmény v oblasti
HVAC a systému fizeni budov, nezapomerite je nejprve projednat a odsouhlasit se
spravcem budovy/zafizeni a s majitelem.
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s nizkymi naklady

1. Uzavrete veskeré klapky

cirkulace vzduchu

Cil
Zabranit kontaminovanému vzduchu, aby se vracel zpét
do obéhu cerstvého vzduchu.

Duavod

Za normalnich okolnosti se v nékterych pfipadech ¢ast odeb-
raného vzduchu vraci zpét spole¢né s cerstvym vzduchem,
bychom usetfili energii. V soucasné situaci je tfeba zajistit,
Ze ,pouzity vzduch” se nebude misit s ¢erstvym vzduchem,
abychom zabranili viru Sifenému vzduchem odebranym

z jedné zbny, aby se vratil do zbytku budovy.

Kontrola
Zkontrolujte, zda je ve ventilatnim systému umoznéna
cirkulace vzduchu nebo ne.

Ke zvazeni

Zvazte uzavieni cirkula¢ni klapky manudlnim kontrolnim
prikazem vyssi priority za pomoci dostatecné vysoké trovné
kontrolniho pfikazu v kontrolnim systému HVAC.

Zvazte fyzické uzavieni klapky pfimo na misté.

2. Rizeni rota¢niho vyméniku tepla

Cil
Zabranit cirkulaci kontaminovaného vzduchu nebo jeho
vnikani do obéhu Cerstvého vzduchu.

Duvod

Zatim nepanuje jasna shoda ohledné toho, zda je lepsi
udrzovat HVAC v provozu, nebo jej zcela zastavit. Optimalni
feSeni zavisi na mnoha faktorech, od kvality vybaveni

a nastaveni provozu po Gdrzbu. V mnoha pfipadech mlze
byt optimalnim feSenim zastaveni nebo obejiti rotacniho
vymeéniku s kontrolovanym dnikem.

Kontrola
Zkontrolujte, Ze tlak v potrubi odtahovaného vzduchu nenf
vysSi nez tlak v obéhu pfivadéného cerstvého vzduchu.

Ke zvazeni
Zvazte vypnuti rotacniho vyméniku tepla.

Zvazte otevieni obtokové klapky rotacniho vyméniku tepla,
pokud takova v systému je.

Kroky, které muzete
podniknout okamziteé

Zvazte nastaveni systému tak, aby na strané odtahu nebyl
vysSi tlak nez na strané privodu.

3. Vyssi uroven ventilace nez obvykle

Cil
Ztedéni, extrakce virovych ¢astic ze vzduchu.

Duvod

Vyzkum ukazuje, Ze virové ¢astice jsou lehké a zlstavaji ve
vzduchu jesté néjaky cas po kychnuti, kaslani nebo i hlasitém
mluveni. Cim méné virovych ¢astic je ve vzduchu, tim mensi
je Sance, Ze se lidé nakazi. S vy$$im objemem cerstvého
vzduchu se snizuje relativni mnoZstvi virovych ¢astic

a kontaminovany vzduch je efektivnéji odsavan z vnitfnich
prostor.

Kontrola

Nejprve zkontrolujte, Ze Uroven ventilace odpovida alespor
zadanym specifikacim — béhem let pouzivani mohla byt
opakované prenastavena jen ,podle oka” nebo z dlivodu
udrzbovych praci, Uprav, poruch atd.

Zkontrolujte, Ze ventilace nebézi na nizkou rychlost (napf.

signalni kontrolky upozornujici na nizkou rychlost ventilator().

Ke zvazeni

Pokud je to mozné, zvazte zvySeni rychlosti ventilace (vy3si
rychlost ventildtor(, vyssi poZadavek na objemovy priitok).
Zvazte vypnuti automatického fizenf ventilace dle pozadavki
z mistnosti.

V mistech, kde je to vhodné, zvazte vypnuti moznosti

manualni regulace parametrd spojenych s proudénim
vzduchu uZivateli mistnosti.

ZvazZte nastaveni, aby ventilace ,béZela” 24/7, a to i v mistech,
kterd nejsou po deldi dobu vyuZivana (alespofi na minimaini
rychlost).

Zvazte rozsifeni doby provozu komfortni ventilace alespon

0 2 hodiny obéma sméry.

Poznamka

Dvakrat se presvédcte, Ze spusténé automatické funkce
(¢asované programy atd.) nebo manualni ovladani nejsou
v rozporu s pfipadnymi zménami nastaveni.

Ujistéte se, Ze odpovidajicim zplisobem zvysite jak pfivod, tak
odvod vzduchu, aby byl v systému poZadovany rozdil tlakg.

4. Spravny rozdil tlakd

Cil
Zabranit tomu, aby se kontaminovany vzduch dostaval
do Spatnych zén/mistnosti/mist.

Davod

V mistnostech s kontrolovanym nizsim tlakem vzduchu a tam,
kde se vyskytuji viry a bakterie, Ize efektivnéji zabrariovat
kontaminaci sousednich zén. Kontrolovanym pretlakem Ize
mistnost chranit pfed vnikem externi kontaminace. Budovy
jsou obvykle nastaveny na maly rozdil tlakd, aby byly za
normalnich okolnosti pFivétivejsi ke zdravi.

Kontrola

Zkontrolujte ventilacni systém v pfipadé, Ze je vyuZivano
tlakové diference, a ujistéte se, Ze aktualné nastavené
hodnoty odpovidaji specifikacim.

Ke zvazeni
Zvazte upraveni nastaveni hodnot v pfipadé, Ze neodpovidaji
specifikacim..

Poznamka
Zvyseni celkové Urovné ventilace nesmi ovlivnit regulaci
tlakové diference.

5. Zvlastni odvod vzduchu
z toalet je vzdy zapnuty

Cil
Zabranit kontaminovanému vzduchu, aby se dostaval mimo
oblast toalet.

Duvod

Toalety jsou vZdy vybaveny odtahovymi ventildtory pro
odsavani vzduchu nebo klapkami, které se aktivuji

v okamziku, kdy se rozsviti svétla. Abyste zajistili spravny
smér proudéni vzduchu a zabranili Sifeni viru skrze Siteni
aerosoll z toalet, mélo by odsavani vzduchu bézet
nepretrzité.

Kontrola
Zkontrolujte ventilacni systém v pfipadé, Ze jsou ve vétranych
prostorech toalety.

Ke zvazeni
Zvazte nastaveni konstantniho mirného podtlaku
na toaletach 24/7.

6. Pokud je to mozné, vypnéte

fancoilové jednotky

Cil
Zabranit kontaminovanému vzduchu, aby cirkuloval
v mistnostech/zénéch a zlstéval ve vnitfnim prostoru.

Duvod

Jednotky fancoil v mistnostech ¢asto nemaji dostatecnou
Uroven filtrace, aby zastavily ¢astice virl a bakterii. Mze tedy
dojit k tomu, Ze infek&ni ¢astice cirkuluji v prostoru vice nez
za normalnich okolnosti.

Ke zvazeni
Pokud je to moZné, zvaZte vypnuti jednotek fancoil
a klimatizace.

Pokud neni mozné je vypnout, zvazte nepfetrzité zapnuti
ventilatord.

Poznamka
Tento bod tim dlleZit&jsi, ¢im vice osob vyuZiva stejné pros-
tory, nebo ¢im rychleji se navstévnici danych prostor stfidaji.

7. Vyhnéte se suchému vzduchu
ve vnitfnich prostorach (nizka
relativni vihkost)

Cil
Vétsi velikost ¢astic pfi kychdni nebo kaslani, lepsi ochrana
nosni sliznice.

Davod

V soucasné dobé se ma za to, Ze teplotu a relativni vlhkost
nelze pfimo efektivné vyuzivat v boji proti koronaviru.
Nékteré nepfimé moznosti vSak mohou mit alespori maly vliv.
Vys3i relativni vzduind vihkost mliZe zvétsit velikost kapének
pfi kychnuti nebo kaslani, takze toto mensi mnozstvi virovych
Castic se rychleji usadi a bude méné nebezpecné, oproti
malym ¢asticim, které zlstavaji ve vzduchu déle. Navic
pfirozena ochrana nosni sliznice funguje u lidi I1épe, pokud
vzduch nenf pfili§ suchy. Suchy vzduch umozZnuje virdm

a bakteriim snazsi pfistup do naseho systému, skrze suchy nos atd.

Kontrola
Pokud mate k dispozici pfislusné senzory, zkontrolujte
hodnoty relativni vihkosti vzduchu.

Ovérte, Ze hodnoty relativni vihkosti odpovidaji alespon
zadanym specifikacim — béhem let pouZzivani mohly byt
opakované prenastaveny jen ,podle oka” nebo z ddvodu
udrzbovych praci, Uprav, poruch atd.



Ke zvazeni

Pokud je to mozZné, zvaZte zvySeni relativni vihkosti alespon
na 30 % (ideaIn& na 35-40 %). Urover vihkosti pod 30 % je
pro lidsky systém nosni sliznice méné vhodna.

Poznamka
Ujistéte se, Ze snaha zvysit relativni vihkost nenarusi Groven
ventilace, coZ je mnohem efektivnéjsi opatfeni proti Siteni vird.

8. Omezte pfistup do budovy
po infekci

Cil
Ujistéte se, Ze nemocni lidé nemaji moznost vstoupit do
budovy pfed uplynutim doporucené doby samoizolace.

Duvod

Zejména b&hem koronavirové krize je tfeba brat jakékoli
pfiznaky ,béZné chfipky” vazné. Nemoc nebo jeji pfiznaky
by mély dané osoby identifikovat a nahlasit samy, nebo
by danou skute¢nost méla odhalit kontrola pfi vstupu do
budovy atd. Mistni nafizenf tykajici se samoizolace Ize
podpofit prostfednictvim modernich systém( pro kontrolu
pfistupu.

Kontrola

Zkontrolujte, zde bezpe&nostni systémy umoZznuji aktivaci
docasného/¢asové ohrani¢eného omezenf pfistupu. Casové
ohrani¢ené omezeni usnadni praci v okamziku, kdy dana
Ihta vyprsi.

Ujasnéte si mistni vladni a firemni nafizeni tykajici se trvani
samoizolace po onemocnéni. Je vhodné aplikovat delsi Ihdty.

Ke zvazeni
Zvazte omezeni pfistupu vSem osobam, které mohou
potencidlné prendaset vysoce infekéni onemocnéni.

Poznamka

Ovérte problematiku soukromi dat v souvislosti s omezenim
pfistupu.

Ujistéte se, Ze osoby, kterym je vstup do budovy odepfen,
vi a chdpou, proc¢ byla dand opatfeni pfijata.

9. Automatické omezeni poctu
navstévnikd v jedné zoné

Cil

Umoznit vdem navstévniklim budovy pracovat/z(stavat

v budové v rdmci zachovani bezpecnych rozestupd.

Duavod

Je zndmo, Ze koronavirus je vysoce infekni i nékolik dni pred
tim, neZ osoba nakaZena virem zpozoruje na svém zdravi
cokoli neobvyklého. Nékteré osoby na sobé navic v priibéhu
celého onemocnéni nezpozoruji Zadné pfiznaky, takze situace
zahrnujici vétSi mnoZstvi osob vZdy pfedstavuji riziko. Proto je
dllezité béhem celého trvani této krize udrzovat bezpecné

rozestupy, a to i v pfipadé osob, které se aktualné zdaji byt
zdravé.

Kontrola
Zkontrolujte, zda bezpecnostni systémy umozfiuji nastavit
omezeni pro kazdou jednotlivou zénu pfistupu.

Zhodnotte, kolik osob mlze do zény vstoupit, aniz by bylo
nutné porusit pfedepsané rozestupy.

Ke zvazeni

Zvazte vytvoreni této funkce, pokud zatim neni k dispozici.
Mnoho modernich systému kontroly pfistupu ma integrované
moznosti nastaveni specifickych uZivatelskych funkci ze
strany administrativnich odbornik(. Mozna bude nezbytna
podpora dodavatele.

Zvazte zavedeni ,dennich povoleni pfistupu” na osobu, udélo-
vanych na zakladé pravidla ,kdo dfiv ptijde”. Tak se nemUze
stat, Zze nékomu bude najednou zakazan pfistup pfi navratu

z obéda, schlizky atd.

Poznamka

Stanovte rady pro osoby, kterym neni pfistup umoznén.

Toto feSeni funguje nejlépe v pfipadé, Ze je pro vstup do
budovy i pro odchod z ni nezbytnéd identifikace. Riziko
obchazeni automatického systému se mirné zvysi, pokud je
vstup do budovy normalnimi dvefmi nebo pokud nevyZaduje
identifikaci. Tato rizika Ize zmirnit sprdvnou a jasnou komu-
nikaci a spolupraci s dal$imi uZivateli budovy.

10. Kontrola Sifeni infekce pomoci

sledovani historie — PIdn B

Cil

Informovat a izolovat osoby, které byly ve stejnych pros-
torachl/v blizkosti osoby, u které se objevily pfiznaky korona-
viru.

Davod

JelikoZ nemocni lidé jsou infekeni i nékolik dni pfed tim,

nez se u nich projevi jakékoli pfiznaky a u nékterych osob se
pfiznaky neobjevi vibec, i kdyZ jsou infekéni, tento zalozni
plan je nezbytny v pfipadé podezfeni na infekci v misté, kde
se pohybovalo vétsi mnoZstvi osob. Pomoci sledovani historie
vstupl a jejich prekryti Ize analyzovat rizika a fadné infor-
movat, poucit, podpofit a izolovat dotené osoby.

Ke zvazeni

Zvazte zavedeni vnitfnich procesu pro feSeni téchto situaci.
Automatizace procest miZe byt feSenim, ale mohla by byt

pfilis sloZitd na to, aby se tyto procesy daly zavést okamzité.

Tento proces mUZe zahrnovat vyhledani pozadované historie
vstupll, pochopeni datovych struktur a toho, jak spolu
souviseji, aby bylo mozné vyhledat vSechny osoby, které se
mohly vyskytovat ve stejné zéné jako osoba ,X" v poslednich
YY" dnech (béhem obdobf ,z"). Pfiprava mize zdsadné snizit
¢as zpracovani, a tedy umoznit efektivnéjsi kontrolu pfenosu
a doporuceni v oblasti zdravi pro navstévniky budovy ve
chvili, kdy je Plan B aktivni.

Kroky, které muzete

1. Umoznéni vzdaleného pfistupu

Cil
Predejit fyzické ptritomnosti v budovach, a pfesto mit plnou
kontrolu nad HVAC systémy v budoveé 24/7.

Duvod

Vétsinu monitoringu, dohledu a nastavovani modernich
HVAC systémU Ize provadét bezpecné a efektivné ze
vzdaleného pracovisté bez fyzické pfitomnosti. To vam
pomze snizit riziko ndkazy u zaméstnanc( servisu a Udrzby.

Ke zvazeni

V idealnim pfipadé vzdaleny pfistup vyZaduje pouze interne-
tové pripojeni k fidici jednotce. V jinych pfipadech miZze byt
tfeba instalovat dalsi zafizeni pro umoznéni pfipojeni k
internetu nebo nastaveni IT infrastruktury tak, aby
umoznovala vzdaleny pfistup.

Poznamka

Starsi Fidici systémy nemusi podporovat vzdaleny pfistup ani
pfi instalaci dalSich zafizeni pro umoznéni pfipojeni. Nejprve
je nutné tato zafizeni aktualizovat za icelem umoznéni
vzdaleného pfistupu. To Ize provést aktualizaci firmwaru

nebo hardwaru dle potfeby.

podniknout okamziteé
s vynalozenim strednich
dodatecnych naklad

2. Smlouva o profesionalnim
vzdaleném servisu a udrzbé

Cil

Mit plnou kontrolu a monitorovat HVAC systémy v budové
247, aniz byste museli mit vlastni zaméstnance dostupné
a vyhrazené pro tento tkol.

Duvod

Pokud vas vlastni personal udrzby neni dostupny nebo
nemate personal urceny pro tento ukol, tyto aktivity mohou
efektivné vykonavat odbornici nabizejici vzdaleny servis

a Udrzbu HVAC systém(. Tak mohou majitel a spravce budovy
rychle uchopit kontrolni procesy v budové, aniz by museli
najimat a Skolit odborny personal.

Ke zvazeni

V idedInim pfipadé tahle moZnost vyZaduje pouze internetové
pfipojeni k fidici jednotce a urcité drobné zésahy do nastaveni
vzdaleného pfristupu.

Zdroje

Evropska federace asociaci zamérenych na vytapéni,
vétrani a klimatizaci (REHVA), REHVA COVID-19
doporuceni, 3. dubna 2020. Nejnovéjsi aktualizace najdete
na https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance

Zdroje ASHRAE na
https://www.ashrae.org/technical-resources/resources
véetné Vyjadifeni ASHRAE o infekénich onemocnénich
pfenasenych vzduchem (schvéaleného predstavenstvem
ASHRAE 19. ledna 2014, potvrzeno technologickou radou
5. Gnora 2020. Plati do 5. srpna 2020).
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