TIPS PARA COMBATIR LA POLUCION DIGITAL
o

o

No queremos mirar para otro lado en esta crisis
medioambiental. Y td, ¢vas a poner tu granito de arena?

HAZUN STREAMING RAZONABLE Y...

Baja la calidad de los videos. Ver tu serie favorita en el
ordenador o en el movil también contamina.

iiRecuerda!! A mas pixeles, mas contaminacién

APAGA LA CAMARAENLASREUNIONES

1HORA de videoconferencia emite de 150 a 1,000
gramos de diéxido de carbono. Por ello, apaga tu camara
y reduce el 96% del impacto medioambiental producido
por el uso de esta tecnologia.

DESCARGASDE MUSICA

La masica en linea consume mas energia

gue la descargada. No dudes en descargarte
musica y abandona Youtube...

NO A LA REPRODUCCION AUTOMATICA

En redes sociales y plataformas como YouTube. Se calcula que
si YouTube acabara con este mecanismo se evitaria la emision
de mas de 323.000 toneladas de CO2.

NO COLAPSESLASBANDEJASDEENTRADA

Si vas a responder a un mail, asegurate de escribir a
guién tienes que enviarlo. Si no necesitas enviarlo
colectivamente, evita la funcién de “responder a todos”
para evitar generar crear cadena de correos electroni-
COS innecesarios.s

COPIASDE SEGURIDAD

Organizando correctamente las copias de seguridad y
evitando redundancias de datos, reduces la huella de
CO2

Descubre méas buenas préacticas participando en la siguiente sesién de formacion de Digipass

ENVIAR MAILS

NO adjuntes un archivo, utiliza la opcién “Compartir via link”
disponible desde OneDrive )

Asi reduces la huella de CO2

Descubre mas buenas practicas participando en la siguiente sesiéon de formacién de Digipass

REPORTAR SPAM/MALWARE

Asi reduces la recepcion de mensajes innecesarios

y/o potencialmente peligrosos, tanto para ti, como
para el resto de los comparfieros de Siemens

Descubre mas buenas practicas participando en la siguiente sesion de formacion de
Digipass

Fuentes: IPS y El Pais


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fweb.microsoftstream.com%2Fvideo%2F8e6fc78d-f3af-400e-9415-d33d479b3d41%3FchannelId%3D9d4f0b27-6bed-4c2f-a9c4-bab0b4117153&data=04%7C01%7Celena.mendieta_estepa%40siemens.com%7C90f0dde668af4a3dd08708d9301cb950%7C38ae3bcd95794fd4addab42e1495d55a%7C1%7C0%7C637593722187233140%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=I0EuIl30pZMi2NuHmzM1vl9b2gvOKD%2FDr5PASn05860%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fweb.microsoftstream.com%2Fvideo%2F8e6fc78d-f3af-400e-9415-d33d479b3d41%3FchannelId%3D9d4f0b27-6bed-4c2f-a9c4-bab0b4117153&data=04%7C01%7Celena.mendieta_estepa%40siemens.com%7C90f0dde668af4a3dd08708d9301cb950%7C38ae3bcd95794fd4addab42e1495d55a%7C1%7C0%7C637593722187243097%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=rcrnYnyB7H5t2wDJZ%2BFEpQAvSB4yN0Xr%2F%2BqsdbYcCCg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fweb.microsoftstream.com%2Fvideo%2F0d9840e9-7a60-46a0-919e-28e3440819d7%3FchannelId%3D9d4f0b27-6bed-4c2f-a9c4-bab0b4117153&data=04%7C01%7Celena.mendieta_estepa%40siemens.com%7C90f0dde668af4a3dd08708d9301cb950%7C38ae3bcd95794fd4addab42e1495d55a%7C1%7C0%7C637593722187233140%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QJOqqPJiQYAH%2F0QejcItScksrr4rNmM4M68JqCwYpuE%3D&reserved=0

