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1.1 Ucel dokumentu

Dokument zahffia vSeobecné zasady a najvyznamnejSie bezpecnostné rizika / rizikové prace, ktorym
Celia zamestnanci a dodavatelia spolo¢nosti Siemens so zohfadnenim legislativy v oblasti BOZP,
koncernovych poziadaviek a odporucani z praxe (Safety Essentials).

Definuje subor minimalnych poziadaviek na spravanie a monitorovanie ¢innosti, postupov a suvisia-
cich rizik pri uvedenych pracach so zohfadnenim priorit, pokial ide o zmiernenie bezpeénostnych ri-
zik. Pravidla maju za ciel nasim zamestnancom ako aj nasSim dodavatelom ulahcit ich dodrziavanie
a tiez priblizit sa k dosiahnutiu ciela Siemens spolo¢nosti - nula zraneni.

Zasady bezpecnej prace pre administrativne €innosti su Specifikované v samostatnej smernici.

Prehlad ako su zabezpe€ované ulohy v oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praci v podmien-
kach Siemens s.r.o., podla platnych pravnych predpisov, slovenskych technickych noriem a dalSich
ustanoveni na zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci je uvedeny v Priru¢cke BOZP

Suvisiace odkazy su uvedené v kapitole Prilohy.

1.2 Rozsah platnosti

Stanovené pravidla su zavazné pre vSetkych zamestnancov, ktori vykonavaju a / alebo sa zucéastriuju
na popisanych ¢innostiach. Minimalne poziadavky obsiahnuté v tomto dokumente platia aj pre
zmluvnych dodavatelov, bez ohladu na pripadne existujuce BOZP pozZiadavky zakaznika €i doda-

vatela .

1.3 Pojmy a skratky

Zakladné pojmy:

Bezpec€nost' a
ochrana zdravia
pri praci

Objekt

Praca

Pracovisko

Pracovné pod-
mienky

Veduci zamest-
nanci
Zamestnanci

Pouzité skratky:

- je stav pracovnych podmienok, ktoré vylu€uju alebo minimalizuju pbésobenie
nebezpecnych a Skodlivych Cinitelov pracovného procesu a pracovného pro-
stredia na zdravie zamestnancov

- vymedzeny priestor v pdsobnosti spolo€nosti Siemens s.r.o. (v majetku alebo
prenajme spolo¢nosti).

— suhrn ¢innosti, ktoré zamestnanec alebo skupina zamestnancov vykonava pri
plneni pracovnych uloh na konkrétnom pracovisku, vymedzenych pracovnymi
postupmi a technolégiou.

— fyzicky priestor, kde pracovnici zotrvavaju, alebo v ktorom sa pohybuju po¢as
pracovného procesu a ktory je pod kontrolou zamestnavatela.

—subor fyzikalnych, chemickych, biologickych a organizaCnych faktorov pracov-
ného prostredia a faktorov vyplyvajucich z vykonu prace.

- zamestnanci, ktori riadia Utvar alebo oddelenie v Siemens s.r.o.

—v8etci zamestnanci, ktori su v zmluvnom pracovnom pomere so spolo¢nos-
tou Siemens s.r.o.
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ABT Autorizovany bezpec€nostny technik
BOZP Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci
BT Bezpecénostny technik
BTS Bezpecénostno-technicka sluzba
GFCI Prerusovac obvodu zemnej poruchy
STN Slovenska technicka norma
RCD Residual Current Device / Prudovy chrani¢ - elektricky pristroj, ktory odpoji chraneny

elektricky obvod, pokial ¢ast pritekajuceho pridu odteka mimo obvod (do zeme nebo
na ochranny vodic).

2 Pravomoci a zodpovednosti

Za preukazatelne oboznamenie sa s tymto dokumentom nasich zamestnancov a nasich dodavatelov
na projekte zodpoveda prislusny veduci pracovnik, spravidla projektovy manaZzér divizie Siemens
S.r.o.

Ulohy bezpeé&nostnotechnickej sluzby (BTS) pre Siemens s.r.o. zabezpeéuje externa spoloénost svo-
jimi odborne spdsobilymi zamestnancami na zaklade zmluvného vztahu.

Za spracovanie a aktualizaciu tejto smernice je zodpovedna bezpecnostnotechnicka sluzba, po€as
trvania zmluvného vztahu, v spolupraci s utvarom EHS . Aktualizacia sa vykona v pripade zmeny le-
gislativy (zodpovednost BTS) alebo v pripade organizaénych alebo personalnych zmien pripadne
koncernovych poZiadaviek (zodpovednost EHS). Zverejnenie smernice na intranete zabezpeéuje BE
QM, o ¢om informuje vSetkych zamestnancov mailom, podla pravidiel uvedenych v procese Do-
cument management.

3 Zakladné principy bezpeénej prace na projektovych a servis-
nych €innostiach

3.1 VSeobecné zasady bezpeného spravania

Je vaSou zakladnou povinnostou oboznamit sa s pravnymi a ostatnymi predpisy na zaistenie bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci, pokynmi na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,
uréenymi pracovnymi postupmi. Zabezpecéte preukazatelné oboznamenie sa s nimi u vasich
podriadenych a dodavatelov, ktori realizuju prace na projektoch.

1. Zabezpeéte posudenie rizika, planovanie a organizovanie KAZDEJ ulohy s cielom predcha-
dzat chybam a nehodam. Skontrolujte, ¢i mate zvolené spravne postupy a nastroje na reali-
z4ciu ulohy.

2. Pred zacatim prace diskutujte o tom, ako pracovat bezpec¢ne a diskusiu zopakujte podla po-
treby po€as pracovnej zmeny.

3. V pripade, Ze sa pri praci neda uloha vykonat bezpecne, alebo ak sa vyrazne zmeni — PRE-
RUSTE PRACU a prehodnotte situaciu, az kym sa bude dat' uloha vykonat bezpecne. Rov-
nako, ak si zmenené podmienky pre bezpeénu realizaciu prac, je potrebné ohrozenie elimi-
novat (napr. zabezpecit dostatok ¢asu, priestoru, nastrojov a kapacity na realizaciu planova-
nych prac).

4. Dodrzujte stanovené postupy, ktoré vam pomézu chranit bezpeénost seba a kolegov, vra-
tane osobitnych pravidiel.

5. Pouzivajte spravne nastroje a pracujte s nimi podla pokynov, obsluhujte a pouZivajte pra-
covné prostriedky, materialy, nebezpelné latky a ostatné prostriedky v sulade s navodom na
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pouzivanie, s ktorym ste boli riadne a preukazatefne oboznameny, v sulade s poznatkami,
ktoré su sucastou vedomosti a zru€nosti v ramci ziskanej odbornej spésobilosti.

6. Obsluhujte pracovné prostriedky a vykonavajte ¢innosti s vys$Sim rizikom podla pravnych
predpisov a ostatnych predpisov na zabezpec€enie BOZP len na zaklade preukazu, osvedce-
nia a len ak ste povereny na tuto obsluhu alebo na vykonavanie tejto ¢innosti.

7. Ked spozorujete nebezpecné spravanie, ZASTAVTE HO! a spolupracujte s kolegom na vy-
tvoreni bezpecnych riedeni. Zaujmite otvoreny postoj aj ku kou€ovaniu a diskusii 0 vlasthom
spravani.

8. Bezodkladne informujte o pozorovanych pozitivnych otazkach bezpecénosti, nehodach, skoro-
nehodach, nebezpeénych udalostiach - novych nebezpeéenstvach a situaciach, pri ktorych
sa mdzu vyskytovat’ chyby, vid intranet EHS / Nehody a nebezpeéné udalosti. Pomdzete
aj ostatnym pouc it sa.

9. Aktivne prispievajte k otdzkam bezpecnosti — ne€akajte na to, kym zodpovednost prevezmu
ini.

10. Zamerajte sa na bezpecnost — nenechajte sa rozptylovat pri chédzi, Soférovani &i vykona-
vani inych uloh napriklad pouzivanim komunikacnych zariadeni.

3.2 Zabezpecenie energii (LOTO)

Ugelom zaistovania energie je ochrana zamestnancov a zabezpe&enie strojov a zariadeni pred neo-
Cakavanym spustenim alebo uvofnenim v3etkych druhov nebezpeénej energie v priebehu vykonava-
nia oprav, servisu alebo udrzby strojov a/alebo zariadeni.

LOTO (Lockout Tagout), t.z. Uzamknut a Oznacit' je spdsob zaistenia energie pomocou visacieho

zamku. Pravidla LOTO su jednoduché, zrozumitelné, lahko vykonatelné v praxi a Specifické, stano-

vené pre konkrétne zariadenie/ systém.

NajCastejSie sa pre tieto ucely pouziva farebny visiaci zamok. Spravidla postaluje:

- Cerveny visiaci zamok a Cervena visatka upozorfiujuca na vysoké nebezpecie, ¢o oznacuje, Ze
na danom zariadeni sa aktualne pracuje, a preto neméze byt uvedené do stavu pod napatim;

- Zlty visiaci zamok a zIté visacky; ich ucelom je oznacit zariadenie, ktoré z ur€itych dévodov musi
byt udrzované v stave s nulovou energiou, aviak v su¢asnej dobe na fiom nikto aktivhe nepra-
cuje (napr. na konci zmeny);

1. LOTO pouzivajte iba v tom pripade, Zze ste absolvovali potrebné Skolenie a rozumiete
konkrétnym nebezpecenstvam a systému, s ktorym pracujete.

Osoba, ktora riadi prevadzku, musi schvalit vSetky ¢innosti tykajuce sa odpojenia energii.

3. Stav s nulovou energiou (Zero Energy State) sa musi dosiahnut podla schvaleného postupu
odpojenia energii.

4. Zabezpecte miesta odpojenia, zaistite kazdé miesto odpojenia a overte, Ci je zabezpecene,
pomocou zariadenia LOTO.

5. Kontrolu odpojenia zariadeni opatovného nahromadenia energie, vykonavajte tak €asto, ako
je to potrebné.

6. Musite mat VLASTNE zariadenie LOTO (visaci zamok s vyzna&enym kontaktom na majitela)
na ochranu VLASTNEJ osoby, ktoré mbézete namontovat’ a odstranit iba VY.

7. Nikdy neodstrafiujte osobné zariadenie LOTO, pokial nie je odstranenie bezpeéné pre VAS.

Siemens s.r.o. 02/14
Bratislava 16.10.2021

Safety Essentials projekty



SIEMENS

Restricted

8. Predchadzajte poskodeniu zariadeni a vhodnym spbsobom zabezpecte, aby zostali miesta
odpojenia zaistené v ¢ase vymeny pracovnych zmien, ked odstranujete vlastné osobné za-
riadenie LOTO.

9. Pred privedenim energie do miesta odpojenia si overte, &i sa vy aj vasi kolegovia nachadzate
na bezpe¢nom mieste, ovladacie prvky su nastavené vo vypnutej polohe a nastroje, material
a zariadenia su bezpecne zaistené.

10. Nasilné odstranenie osobného zariadenia LOTO z dbévodu, ze jeho vlastnik nie je dostupny
a nembze ho odstranit, si vyzaduje schvalenie veducim pracovnikom, pisomné zdokumento-
vanie a overenie bezpecnosti takéhoto ukonu.

3.3 Elektrické zariadenia (Elektricka bezpeénost)

1. VSetky prace na elektrickych zariadeniach mézu vykonavat iba kvalifikovani pracovnici s po-
zadovanou odbornou spésobilostou a schvaleni na danu uroven ¢innosti.

(Oboznamenie mbze vykonat fyzicka osoba, ktora ma odbornu spbsobilost podla § 21 az 24.
U fyzickej osoby bez elektrotechnického vzdelania, ktora obsluhuje elektrotechnické zariade-
nie nizkeho napatia, méze oboznamenie vykonat' aj poucena osoba, ktora bola poverena
prevadzkovatelom touto ¢innostou.)

2. Pri pracach na EZ musia byt stanovené ohrani¢enia OOPP a postupy na ochranu kvalifikova-
nych a nekvalifikovanych pracovnikov.

3. Pripracach na EZ pouzivajte pozadované OOPP, vid smernica OOPP, na zaklade analyzy
rizik (vid smernica (Posudzovanie rizik BOZP, Posudzovanie rizik na poslednu chvilu),
postupov bezpecnej prace, navodov na obsluhu a/alebo dalSich bezpecnostnych predpisov
pre dané EZ (vid. smernica Kontrola bezpeénosti technickych zariadeni).

4. Vsetky elektrické vedenia a zariadenia sa povaZzuju, Ze su pod napatim, pokial nebol potvr-
deny opak. V blizkosti EZ sa pohybujte s potrebnou opatrnostou, najma dodrzZiavajte bez-
pecné vzdialenosti a reSpektujte bezpecnostné znacenia.

5. Pri kazdej praci odpojte EZ od napatia, pouzite postup LOTO (uzamknutie a oznacenie)
a overte stav s nulovou energiou. Pokial nie je mozné uvedenu podmienku spinit, posudte
riziko a stanovte schvalené bezpecné alternativne opatrenia.

6. PresvedCte sa, Ze susedné vodie alebo obvody a zariadenia su tiez bez napatia, alebo maju
spravne bezpecnostné krytie.

7. Pouzivajte osobné ochranné uzemnenie alebo skratovanie s cielom predchadzat' zasiahnutiu
spatnym pradom a/alebo indukovanym napéatim, pokial nie je schvaleny iny postup.
Pri vizualnej kontrole skontrolujte, €i :
e ochranné kryty, ovladacie prvky a uchopové Casti nie su poSkodené;
o vetracie Casti su bez prachu a inych necistét;
» privodny elektricky kabel (vratane predlZzovacieho kabla) nema poskodenu, prepalenu
alebo prelomenu izolaciu, je riadne rozvinuty a neprechadza ostrymi hranami;
¢ vidlice a zasuvky su neposkodené a funkéné;
e Pocas skusky chodu kontrolovat, Ci :
- ovladacie a bezpecnostné prvky su funkéné a neposkodené
- zariadenie nevykazuje znamky poruchy napr. kolisanim ota€ok a pod.

Pri €innosti v blizkosti EZ:
= pri pracovnych ¢innostiach v blizkosti EZ s nekrytymi Zivymi ¢astami pod napatim za-
bezpedte:
- bezpecéné pracovné podmienky (kryty, zabrany)
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- stabilnu pracovnu polohu, (leSenie, ploSina)
- rovnu a nedmykflavu podlahu, bez prekazok (zabezpedit' poriadok)
= pri akejkolvek €innosti, kde nie je mozné zabezpedit bezpecné pracovné podmienky,
primerané Casti EZ vypnite;
= pracovné prostriedky a stroje umiestiujte mimo ochranného pasma elektrickych vedeni;
= pri pouzivani mechanizmov v blizkosti vonkajSich elektrickych vedeni (napr. zdvihacich

zariadeni, polnohospodarskych strojov) dodrziavajte minimalne bezpeéné vzdialenosti
od elektrickych vedent;

= pred zadiatkom prac, kedy by mohlo déjst k poSkodeniu elektrického vedenia, musi
osoba zodpovedna za vykon prac dohodnut’ s prevadzkovatefom elektrickej siete bez-
pecné pracovné podmienky a zabezpedit ich dodrziavanie po¢as vykonu prac;

= pri nemoznom dodrzani ochranného pasma medzi pracovnymi mechanizmami napr.,
Zeriavom a elektrickym vedenim zabezpecte s prevadzkovatefom elektrického vedenia
jeho vypnutie.

Vypnutie a zabezpedéenie vypnutého stavu EZ:

= v pripade potreby vypnutia EZ prevadzkovatelom zabezpedcte, aby nedoslo k jeho opa-
tovnému zapnutiu - pouzite systém LOTO;

= pred zacatim prac v blizkosti odkrytych Zivych Casti EZ pod napatim zabezpedte vypnu-
tie prislusnej Casti EZ odborne spbsobilym pracovnikom a presvedcte sa o vypnutom
stave meranim a dotykom Zivej Casti;

= ukonCenie prac v blizkosti EZ a uvedenie pracoviska do pdvodného stavu vratane
zapnutia EZ do stavu pod napatim zabezpecéte zodpovednym uréenym pracovnikom;

e pre EZ VN a VVN a v ich blizkostiach musite mat’ pisomny prikaz na pracu.

Zakazané €innosti:
e odstrafovat ochranné kryty EZ;
o pretazovat a poSkodzovat EZ,;
e pouzivat poSkodené EZ;
e prenasat a zdvihat spotrebiCe za privodné kable;
o odpajat elektricky spotrebi€ od elektrickej siete tahanim za privodny elektricky kabel;
o pripajat do elektrickej siete zariadenie s vypinatom v zapnutej polohe;
e vykonavat zemné prace bez suhlasu prevadzkovatela;
e manipulovat vodivymi predmetmi v blizkosti elektrickych vedeni;
e priblizovat sa k poruSsenym elektrickym vedeniam.

8. Pri elektroindtalaénych pracach pouzivajte len izolované naradie a schvalené OOPP, vid
smernica OOPP.

9. Kazdé nové EZ alebo vymena, oprava, sa musia schvalit s cielom zaistit’ sulad s platnymi
normami a metédami.

10. Skontrolujte vlastné prenosné elektrické naradie, kable a osvetlenie a pouzivajte iba schva-
lené zariadenia v bezporuchovom stave a ochranou podla RCD.

3.4 Prace vo vySka a ochrana pred padmi

1. Kazdy pad je nebezpecCny — chrante sa! Na urCenie najlepSej pouzitelnej metddy pouzite Hie-
rarchiu ochrany pred padmi (Fall Protection Hierarchy). Za pracu vo vySke a nad volnou hibkou
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povazujeme kazdu pracu a pohyb zamestnanca, pri ktorom je ohrozeny padom z vysky, do
hibky, prepadnutim alebo zosunutim a prace nad vodnou hladinou. Ide o pracovisko, ktoré je
vySSie ako okolité priestranstvo a v pripade padu hrozi nebezpecenstvo poSkodenia zdravia.

Pre prace vo vySkach musi poverena osoba vypracovat posudenie rizika s uvedenim nevyhnut-
nych preventivnych opatreni. Kazda osoba, ktora sa nachadza/pracuje vo vyske nad 1,5 m a
pouziva osobné zabezpedenia proti padu (postroj), musi mat’ vystavené povolenie na pracu*'.
Pracu vo vySke mézu riadit a vykonavat len odborne a zdravotne spdsobilé osoby, ktoré su
preukazatelne preskolené pre pracu vo vyske.

Platné Skolenie pre pracu vo vyske (platnost 12 mesiacov*?) musia mat osoby vykonavajlce
prace vo vyske a zodpovedné osoby, ktoré riadia prace vo vyske, ak ide o:

e pohyb a pracu vykonavanu vo vyske nad 1,5 m bez moznosti pouzitia kolektivnej
ochrany;

e pohyb a pracu vykonavanu nad vodou alebo inymi latkami schopnymi pohltit’ loveka ne-
zavisle od vysky;

e pohyb a pracu vykonavanu na streche mimo prevadzkou vyznacenych koridorov;

e pohyb a pracu vykonavanu na leSeni oznacenom oranzovym Stitkom;

e pohyb a pracu vykonavanu na mobilnej zdvihacej ploSine;

e pracu vykonavanu na rebriku od vysky chodidiel 1,5 metra nad urovriou terénu;

vystup/zostup po rebriku od vysky chodidiel 5 metrov nad urovriou terénu.

Pri praci vo vySkach planujte a zavedte opatrenia na ochranu pracovnikov v zéne ohrozenegj
padom padajucich predmetov z vySky tak, aby nedoslo k ohrozeniu oséb pohybujucich sa pod
pracoviskom vo vyske napr. vyluc¢enim z prevadzky, pouzitim ochrannej konstrukcie alebo le-
Senia vybaveného zachytnymi sietami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pri-
padny pad, alebo ohradenim priestoru dvojtyCovym zabradlim s vyskou najmenej 1 m s tyCami
upevnenymi na nosnych stlpoch s dostato¢nou stabilitou.

Veduci pracovnej skupiny zodpoveda za:
e zabezpecenie bezpelného pristupu k pracovisku vo vyske;
o urcenie a zabezpecenie zony ohrozenej padom predmetov z vysky;

e vybavenie prilb vSetkych ¢lenov pracovnej skupiny s remienkom pod bradu s minimalne
trojpodovym upinanim;

e urCenie vhodného spbsobu ochrany pred padom (kolektivne / osobné zabezpecenie);
e zabezpecenie vhodnych a neposkodenych prostriedkov ochrany pracovnikov proti padu;
¢ pouzitie uréenych kotviacich bodov v pripade pouZitia osobného zabezpecenia;

Kotviaci bod uréeny na zachytenie padu musi zniest minimalne zatazenie 15 kN, ak na
zaklade statického vypoctu vykonaného v ramci posudenia rizika nebola uréena nizsia
hodnota tejto sily;

¢ vykonavanie prac vo vyske len odborne spbsobilymi osobami.
Je zakazané:

¢ vykonavat a riadit pracu vo vy3ke bez potrebnej kvalifikacie;

e na pracu vo vySke pouzivat iny ako bezpecny pristup;

e na zvySovanie pracovnej polohy a na zvislu komunikaciu pouzivat labilné predmety a
predmety urCené na iné pouzitie, (napr.: vedra, sudy, debny, radiatory, bezpe¢nostné
siete a pod.);

*1 v sulade internymi pravidlami Siemens — stanovenie systému vystavovania internych povolenie v priprave

*2 osoba vykonavajuca pracu vo vyskach musi byt podla par.3 vyhl.147/2013 kazdych 12 mesiacov obozna-
mena s bezpe€nymi pracovnymi postupmi.
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e pouzivat bezpe€nostny pas;

e pouzivat poSkodeny bezpecnostny postroj a lana;

o istit sa o Casti postroja, ktoré nie su vyrobcom urcené na istenie;

e pracovat vo vySke s rozopnutym remienkom pod bradu na ochrannej prilbe;

e na zabezpecenie priestoru pri pracach vo vySke a priestoru ohrozeného padom z vysky
pouzivat pasku;

e pracovat vo vySke bez pouzitia prostriedkov kolektivneho alebo osobného zabezpecéenia
proti padu z vysky.

4. Planujte moznost potreby zachrany pri pracach vo vySkach — zaistite, aby bola pri kazdom druhu
prac vo vySkach dostupna bezpecna a pohotovéa zachrana.

5. Postupujte podla planu, ktory vypracovala a zaviedla poverena osoba pre druh pouzitej ochrany
pred padmi.

6. Pouzivajte iba schvalenu ochranu pred padmi, ktord navrhla kvalifikovana osoba, a to spdso-
bom naplanovanym poverenou osobou.

7. Prostriedky na ochranu pred padmi alebo zachranu pouzivajte iba po absolvovani vSetkych po-
Zadovanych teoretickych a praktickych Skoleni.

8. Pouzivajte iba také prostriedky na ochranu pred padmi, ktoré vyhoveli pri vSetkych predpisa-
nych pravidelnych kontrolach vykonanych poverenou osobou a kontrolach, ktoré vykonavate
pred kazdou pracovhou zmenou.

9. 100 % ochrana pred padmi je predpisana pre vSetky metddy ochrany pred padmi.

10. Zariadenia na zadrzanie pred padom a zaistenie, a tiez aj pevnost a miesto ukotvenia musia
byt naplanované a schvalené pre konkrétny druh ulohy alebo miesto.

11. Mobilna zdvihacia ploSina moZete pouZzivat len na ten ucel, na ktory bola skonstruovana. Musi
byt vo vyhovujucom prevadzkovom stave, aby neohrozovala bezpecnost oséb alebo majetku a
musi byt vybavena reviznou knihou a dennikom mobilnej zdvihacej ploSiny.

Pracovnici vstupujuci do kosa mobilnej zdvihacej ploSiny:
¢ si dohodnu s obsluhou signaly pre pohyb ploSiny;
e musia dodrziavat’ pokyny obsluhy mobilnej zdvihacej ploSiny;
e musia pouzivat osobné zabezpecenie proti padu z vysky a musia byt v kosi neustale za-
isteni;
e zabezpecia rovhomerné zatazenie plosiny.
Zakazané c€innosti:
¢ pouzivat mobilnu zdvihaciu ploSinu bez platnej revizie;
e obsluhovat mobilnu zdvihaciu ploSinu pracovnikom bez odbornej spdsobilosti;
e ovladat zariadenie tak, Ze to spésobi rozhojdanie ploSiny;
e pokracovat v prevadzke pri zisteni nepravidelnosti funkcie pohybovych mechanizmov;
e vyradovat z funkcie alebo prestavovat bezpecnostné zariadenia (koncové vypinace, tla-
¢idla ,STOP“ a pod.);
¢ opustit mobilnu zdvihaciu ploSinu pri zapnutom hlavnom vypinaci;
e vykonavat pocCas prevadzky akékolvek opravy mobilnej ploSiny;
e pri praci na plosine byt su€asne zaisteny o ploSinu a kotviaci bod mimo ploSinu;
e pretazovat mobilnu zdvihaciu ploSinu;
e prepravovat bremena tak, ze budu presahovat pédorys ploSiny;
e prepravovat bremena nezabezpecené proti pripadnému posunutiu alebo prepadnutiu;
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¢ ponechat po ukon&eni prevadzky na ploSine akékolvek predmety;
e pracovat v nebezpecnej blizkosti elektrickeého vedenia, ktoré je pod napatim;
e pouzivat mobilnu zdvihaciu ploSinu po€as zlych poveternostnych podmienok.

Pravidla pre bezpeéné pouzivanie rebrikov, v sulade s podmienkami ich vyrobcov a zakonnymi po-
Ziadavkami v oblasti BOZP najdete v smernici Prevadzkovanie rebrikov a regalov.

3.5
1.

Zeriavy a zdvihanie

Pouzité zeriavy a zdvihaky musia mat platnu certifikaciu, podstupovat mesaénu kontrolu
a kontrolu pred pouzitim.

Nikdy neupravuijte konstrukciu, obsluzné ani bezpeénostné zariadenia Zeriava ani zdvihaka
bez suhlasu vyrobcu.

Pre vSetky ulohy spojené so zdvihanim musite mat dostatoény pocet kvalifikovanych oséb.

4. Zaistite, aby boli pracovnici, ktori vykonavaju zdvihanie, spdsobili a aby bola uréena osoba,

10.

11.

12.

ktora bude riadit vykonavanie zdvihania. Overte, i maju vSetci operatori, manipulatori (via-
zaci) pozadované odborné spdsobilosti. Zeriav mbdze ovladat len na to odborne spbsobily
pracovnik, s platnym preukazom, alebo osved¢enim.

Kazdé zdvihanie si vyZaduje planovanie — ¢im je zdvihanie zlozitejSie, tym viac je potrebné
planovat. Postupujte podla planu. Ak sa nie¢o zmeni, zastavte prace a znova naplanujte
zdvihanie.

Pri zdvihani zriadte a oznacte vylucené zény, do ktorych nebudu mat pristup osoby, ktoré
nie su ¢lenmi timu vykonavajuceho zdvihanie, s ciefom chranit uvedené osoby pred pritlace-
nim a dalSimi rizikami spojenymi so zavesenym bremenom. V pracovnhom priestore Zeriavu
(t. j. priestor pod zavesenym bremenom a v jeho blizkosti), musi byt dodrziavany zakaz
vstupu vSetkym osobam a vjazdu dopravnych prostriedkov, ktorych ¢innost nesuvisi s vyko-
navanymi manipulaciami. V3etky osoby musia zachovavat dostatoCny odstup od bremena, s
ktorym sa manipuluje.

Poznajte hmotnost bremena a nosnost zdvihacieho zariadenia. Nikdy nepouzivajte Zeriavy,
zdvihaky ani lana nad ramec vyznacenych hrani¢nych hodnét zataZenia. Pri zdvihani bre-
mena z miesta, kde je osadené sa musia vSetky osoby nachadzat’ v dostatonej bezpecénej
vzdialenosti pre pripad nahodného uvolnenia okolitého materialu alebo predmetu.

PresvedcCte sa, Ze zdvihacie zariadenie je pravidelne kontrolované poverenou osobou. Viaza-
cie prostriedky sa musia pred pouzitim a po¢as neho priebezne kontrolovat, po pouziti podla
potreby ocistit, konzervovat’ a riadne ulozit. Kontrolu viazacich prostriedkov pred kazdym po-
uzitim musi vykonavat viaza¢. PoSkodené montazne a bezpecnostné pripravky a zariadenia

a viazacie prostriedky sa nesmu pouzivat.

Viazacie prostriedky sa volia s ohfadom na bremeno a upinacie body v zavislosti na sp6sobe
a usporiadani viazacich prostriedkov. Zdvihana hmotnost bremena nesmie prevySovat nos-
nost viazacieho prostriedku.

Chrante viazacie prostriedky pred poSkodenim spdsobenym trenim alebo ostrymi hranami,
napr. pomocou zmakc&ovadiel.

Nestavajte sa na miesta medzi zavesenym alebo presuvanym bremenom, alebo konsStruk-
ciou Zeriava a pevnym predmetom. Viaza€ musi dbat, aby bremeno nebolo prepravované
nad osobami, pricom sa sam nesmie zdrziavat pod bremenom. Prechadzajuce osoby musi
viazacC vcas vylucit.

Ovladajte bremeno pomocou tahacich lan, alebo inymi vhodnymi prostriedkami, s cielom
predchadzat kolisaniu a zachovat stabilitu bremena. Stabilizané lano pouzivame na
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zabranenie hojdania alebo otacania bremena pri preprave a umozniuje spravne umiestnenie
bremena.

13. Komunikujte znamym a zrozumitelnym spésobom. Pouzivajte Standardné ru¢né signaly. Pri
komunikovani verbalnych signalov pouzivajte trojsmerova komunikaciu — zopakujte spravu
odosielatelovi a potvrdte spravnost odpovede. Zeriavnik, ak nema dostato¢ny vyhlad, riadi
sa pokynmi viazaca, ktory musi byt na takom mieste, odkial ma neobmedzeny a dostatocny
vyhlad.

14. Nepouzivajte zeriav na uvolnenie uviaznutych alebo zviazanych komponentov. Na uvolnenie
uviaznutych alebo zaviazanych komponentov pouzite retazové kladkostroje, zavesné navi-
jaky, zdvihaky atd.

15. Pre kazdé zdvihanie pomocou viacerych Zeriavov, zdvihanie nad verejnymi ulicami, alebo pri
prekroceni percentualneho podielu celkovej kapacity Zeriavu, ur¢eného osobou, ktora riadi
zdvihanie, musite mat plan zdvihania, ktory schvalila kvalifikovana osoba. Zeriav sa musi
umiestnit na uréenom mieste az po odstraneni prekazok stazujucich manipulaciu a po po-
trebnej vizualnej kontrole. Musi byt zabezpeéena dostatoéna unosnost podkladu pre stabili-
zaciu Zeriavu, napr. Uprava (spevnenie podkladu, rozlozenie merného tlaku na terén podla
zatazenia).

16. Pred zaCatim prace Zeriavu musi byt tento riadne zapatkovany v sulade s manualom pre pre-
vadzku Zeriavu.

Na doplnenie pozri smernicu Manipulaéné prace s bremenami.

Zakladné legislativne povinnosti Siemens s.r.o. pre ruénd manipulaciu s bremenami uvedené v Pri-
rucke BOZP.

3.6 Vstup do stiesneného priestoru

1. Kazdy stiesneny priestor je nebezpecny. Su objekty, priestory a zariadenia, ktorym chyba
bezna vymena vzduchu. Méze v nich byt napr. nedostatok kyslika, alebo sa mézu vyskytnut
zdraviu Skodlivé a vybusné latky. Ide nielen o priestory zo vSetkych stran priestorovo uzav-
reté, zakryté alebo zapustené, ale aj o priestory Ciasto¢ne uzavreté, v ktorych su plyny a pary
tazsie ako vzduch. K tymto priestorom patria napr. Sachty, studne, nadrze, stoky, priechodné
stoky, kolektory, potrubia, cisterny a pod.

2. Urcte vSetky stiesnené priestory, vyhodnotte rizika a vypracujte plan na eliminovanie alebo
riadenie vSetkych rizik a naplanujte postup pre potencialne neziaduce udalosti pri vstupe.
Praca sa méze zacat po splneni prislusnych podmienok stanovenych v pracovnych €i tech-
nologickych predpisoch, ktorych ¢ast tvori pisomné povolenie.

3. Eliminujte potrebu vstupovat do stiesnenych priestorov vSade tam, kde to je mozné, a v pri-
pade, ze sa vyZaduje vstup do stiesneného priestoru, vZdy znizte rizika v moznom rozsahu.
Stanovené pracovné podmienky sa riadia hlavne existenciou predpokladanych nebezpecen-
stiev, ktoré mézu vzniknut pri pobyte v stiesnenom priestore. Pri priprave a riadeni prac v
stiesnenych priestoroch sa musi prihliadat’ tiez k nebezpecenstvu vyplyvajucemu zo sused-
nych a napojenych priestorov a zariadeni.

4. Vstup do stiesneného priestoru si vyZzaduje vydanie povolenia osobou s prisluSnou zodpo-
vednost'ou. Pracovnici, ktori maju pouzivat dychacie pristroje a zachranné prostriedky, musia
byt' na to vySkoleni a zdravotne spdsobili a schopni poskytnut prvi pomoc.

Pri organizovani prac ako napr. pri opravach, Cisteni, povrchovych upravach, natierani zva-
rani a pod. musia byt stanovené a dodrzané potrebné opatrenia, napr. pouzitie OOPP, pri-
stupové prostriedky, dohodnuty spésob signalizacie a komunikacie, zabezpecenie proti ne-
Ziaducemu spusteniu energii, vniknutiu nebezpecnych latok do stiesneného priestoru (zasle-
penim potrubia, otvorov, uzavretim ventilov a pod.), monitorovanie kvality ovzdusia, vetranie,
ventilacia, zabezpec€enie zamestnancov pri vstupe dalSimi zamestnancami, vybavenie za-
chrannymi prostriedkami na evakuaciu zamestnancov z ohrozeného pracoviska, a dalSie
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opatrenia na zabezpecenie BOZP v Skodlivom prostredi pri vyskyte nebezpeénych latok a
vybojov statickej elektriny, osvetlenie vhodnymi svietidlami s malym napéatim pre pouzitie v
nevybusnom prostredi, pri moznom vyskyte vybusného ovzdusia je nutné pouzivat’ zariade-
nie v nevybusnom vyhotoveni, neiskriace nastroje, antistatické OOPP a pod.

Zabrante vstupu nepovolanych oséb a do stiesneného priestoru vstupte az po predbeznom
Skoleni o rizikach a bezpeénostnych opatreniach potrebnych na bezpecny vstup a pracu

v stiesnenom priestore. Zamestnanec vstupujuci do nadrze musi byt vybaveny celotelovym
postrojom, bezpeénostnym lanom s moznostou nidzového vyzdvihnutia z nadrze a zaisteny
najmenej jednou osobu. Zaistovanie spociva najma v nepretrzitom sledovani €innosti za-
mestnanca v nadrzi.

Kazdy pracovnik, ktory ma zodpovednosti v suvislosti so stiesnenymi priestormi, musi byt
vyhodnoteny z hladiska spdsobilosti a vedomosti o pridelenych ulohach. Pre konkrétne ulohy
v stiesnenych priestoroch musia byt pracovnici oboznameni s pracovnymi postupmi a vSet-
kymi opatreniami na minimalizaciu rizik.

Vstup do stiesneného priestoru si vyzaduje timovu spolupracu, komunikaciu a sposobilého,
skuseného supervizora pre vstup, ktory bude koordinovat a planovat vSetky Cinnosti v da-
nom priestore.

Vstup do akéhokolvek stiesneného priestoru si vyzaduje, aby sprievodna osoba/ dozorca
monitorovala pracovnikov v priestore. VSetkym pracam v stiesnenych priestoroch musi pred-
chadzat prieskum zlozenia atmosféry na mieste planovanych prac. Priestor musi byt do6-
kladne odvetrany bud prirodzene, alebo ventilaénym systémom, aby sa zabezpecilo, ze
vSetky nebezpecné plyny boli odstranené a nezostali priestory so znizenym obsahom kys-
lika.

Kazda vstupujuca osoba musi opustit’ priestor na zaklade pokynu sprievodnej osoby/ do-
zorcu, pre pripad, ze by si nevSimla zmenu prostredia alebo inych nebezpecéenstiev v sties-
nenom priestore..

Nikdy nevstupujte do ziadneho stiesneného priestoru s cielom pokusit sa zachranit osobu,
pokial nie ste ¢lenom organizovaného timu, vySkoleny zachranar a nemate zachranny plan.

Pocas trvania vstupu do stiesneného priestoru je potrebné zaistit, aby boli k dispozicii za-
chranny plan, zachranné vybavenie a zachranari, ktori boli vyhodnoteni z hfadiska spdsobi-
losti a pripravenosti.

Potencialne vybusné plyny a vypary

Pre systémy, ktoré obsahuju alebo obsahovali vybusny, horlavy alebo zapalny material, sa
musia vykonat’ nasledovné opatrenia.

1.

Musia sa posudit' z hfadiska rizik kvalifikovanymi alebo poverenymi osobami a musi sa pre
nich vypracovat plan bezpeéného vykonania ulohy. Prace sa mdzu vykonavat len na zaklade
vystaveného a schvaleného povolenia na vykon prac..

,Horuce prace” (zvaranie, rezanie atd.) na systéme si vyZaduju precistenie a inertizaciu. Pri
kazdej inej udrzbe alebo oprave sa musi stanovit, i si systém vyZaduje na ucely vykonania
prace precistenie a inertizaciu.

Pri vykonani oprav, technickych zasahov, udrzby na zariadeniach s moznostou vyskytu vy-
busnej atmosféry, pracovnici musia mat OOPP podla pravidiel stanovenych v smernici
OOPRP, ktoré sa nemézu stat’ zdrojom elektrostatického, elektrického vyboja alebo narazom
spbsobeného obluka alebo iskry, ktoré mézu spbsobit iniciaciu vybusnej zmesi.

Precistenie a inertizacia si vyZaduju nastroj, ktory si nevyzaduje kyslik na meranie dolnej hra-
nice vybusnosti (LEL) pri znamom korek&nom faktore. Uvedeny nastroj musi pouzit’ kvalifiko-
vany operator.
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4. Precistenie a inertizacia si vyzaduju vylu¢ené zony, do ktorych je zakazany vstup osobam,
ktoré nie su ¢lenmi timu vykonavajuceho precistenie a inertizaciu.

5. Pri tlohach, ktoré si vyzaduju vylu¢ené zény, sa nesmu pouzivat materialy, ktoré mozu vy-
tvarat’ zdroj iskrenia alebo zapalenia a vo vyluéenych zdénach sa smu pouzivat iba komuni-
ka¢né zariadenia a nastroje, ktoré su chranené pred vybuchom.

6. V maximalnej moznej miere minimalizujte poCet zamestnancov, ktori sa podielaju na od-
vzduSnovani a precistovani, a podla moznosti vykonajte uvedené Cinnosti mimo bezného
pracovného ¢asu.

7. Odvzdusnovanie a precistenie si vyzaduju ohfiovzdorny (FR) odev, ako su napriklad kapucne
alebo rukavice, v sulade s triedou stanovenou na zaklade posudenia rizika.

8. Pri vykonavani uloh, pri ktorych sa uvolfuju potencialne vybusné plyny alebo vypary, musia
v8etci pracovnici opustit vylu€enu zénu alebo akykolvek iny priestor eSte pred dosiahnutim
dolnej medze vybusnosti (LEL).

9. Docasné alebo trvalé upravy potrubia alebo inych systémov musi navrhnat a schvalit technik
s prislusnou odbornostou.

10. V pripade, zZe sa na Cistenie potrubia pouziva vybusny plyn pod tlakom (prefuknutie plynom),
nesmu na mesto vstupovat' Ziadne osoby. V pripade, Ze sa na mieste nachadzaju osoby, mu-
sia ho okamzite opustit a nesmu sa vracat az do dokon&enia prefuknutia plynom a uplynutia
dostato¢ného €asu, ktory je potrebny na opatovné vytvorenie bezpecnych podmienok.

3.8 Ochranné kryty zariadeni, znaCenie a bezpecCnostné prvky

1. Nikdy nevstupujte za obvodovu ochrannu bariéru pracovného zariadenia bez povolenia ope-
ratora.

2. NIKDY neobsluhujte, neopravuijte ani neupravuijte stroj bez riadneho povolenia a uistite sa,
ze stroj bol pravidelne kontrolovany a skuSany podla poziadaviek poverenej osoby s cielom
zaistit, aby aj nadalej vyhovoval prislusnym bezpeénostnym poziadavkam. Nevykonavaijte
udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné zariadenie stroja zabezpecené proti
samovofnému pohybu a nahodnému spusteniu a ak nie je vyluceny styk osoby s pohybuju-
cimi sa Castami stroja.

3. Neodstranujte, neznehodnocujte ani nepremiestiujte ziadne bezpecnostné znacenie suvi-
siace so strojom. Stroj sa nesmie pouzivat, ak je odmontované, nefunkéné alebo poskodené
niektoré ochranné zariadenie.

4. Kazdé zariadenie musi mat vypracované posudenie rizik v suvislosti s ochrannymi krytmi
a bezpecnostnymi prvkami pre uzamknutie energie (safety interlocks) kvalifikovanou osobou.

Viac v smernici Kontrola bezpeénosti technickych zariadeni, ktora stanovuje zakladné
pravidla na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami a
vyhradenymi technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi

5. Obsluhovat zariadenie méze len vySkolena a zamestnavatelom poverena osoba.

6. PRED obsluhovanim stroja si upravte si dlhé vlasy, zloZte volné Sperky, identifikacné od-
znaky, prstene a naramky a nenoste volné oblecenie. PouzZivajte riadne pridelené OOPP
v sulade so smernicou.

7. Pred zacatim prace na zariadeni skontrolujte, €i sa vSetky pevné, nastavitelné a pohyblivé
kryty nachadzaju v spravnej polohe.

8. Overte, Ci bezpe€nostné prvky funguju spravne a NIKDY ich umyselne nepreklenujte a nevy-
radzujte.

9. Stroje pouzivajte iba na ucel pre ktory boli urené a spésobom, akym maju byt pouzivané.
10. NIKDY nenechavaijte stroj pracovat’ bez dozoru, pokial nie je na to uspdsobeny.
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Pri vykonavani udrzby alebo opravy stroja musite pouzivat LOTO.

Nikdy sa nedotykajte pohybuijucich Casti stroja telom, predmetmi alebo naradim drzanym v
rukach, ak v navode nie je uréené inak.

Nepouzivajte otvoreny oher na ufah€enie spustania motora.

Nepohybujte sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v ochrannom pasme elektric-
kého vedenia pod napatim.

Neprechadzajte strojom cez elektrické kable, ak nie su chranené proti mechanickému posko-
deniu.

Nepracuijte so strojom v nebezpecénej blizkosti iného stroja alebo dopravného prostriedku s
vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzajomnej su€innosti so strojom.

Neodstranujte za pohybu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak v navode nie je ur€ené
inak.

Informacie o moznom riziku a spdsobe ochrany ako predchadzat vzniku neziaducej udalosti pro-
strednictvom bezpeénostného a zdravotného oznacenia najdete v smernici Bezpeénostné a zdra-
votné oznacenia pri praci.

3.9

Vodici a bezpec€nost' vozidiel

Pozri smernicu Zasady bezpeénej prace v administrative, kap. 3.3., ktora sa vztahuje na vSetkych
vodiCov bez rozdielu, aky typ €innosti vykonavaju.

3.10
1.

Rucéné naradie
Musite byt vopred oboznameni so zasadami bezpecnej prace s ruénym naradim. Stanovte zod-
povedného zamestnanca za bezpecny stav ruéného naradia.

2. Preverte, Ze ruéné naradie je vybavené vhodnou rukovatou, nasadou a pod., ktoré musia byt
opracované a nesmie prist k ich samovolnému uvolneniu. Rukovate uzatvorenych kliesti musia
mat v zadnej €asti potrebnd medzeru. Casti naradia sluziace na uchopenie a drzanie musia byt
tvarované tak, aby u zamestnanca nedochadzalo k nadmernej unave a deformacii ruk.

3. Skontrolujte, ¢i uderné plochy kladiv, sekacov, priebojnikov, klinov a podobne su bez trhlin a su
vyrobené z ocele, ktora sa pocas prace netrha a nerozpada na menSie kusky.

4. Naradie pouzivajte len k ukonom, pre ktoré je uréené. Pri praci s naradim a pomdckami pouzi-
vajte vhodné OOPP, vid. smernica OOPP.

5. Maticové kfu€e pouzivajte, len ak su v bezchybnom stave. Pri uvoliovani skrutiek sa nesmiete
kfu€ predlzovat pakami. Matice a skrutky musite povolovat' a utahovat vzdy len smerom k sebe.

6. Naradie musite odkladat na vhodné a bezpecné miesto. Mechanické ru¢né naradie sa mbze
odkladat, prenasat’ a opustat iba vtedy, ked nie je v chode.

7. Pri rezani materialu nesmiete pouzivat’ pilovy list alebo kotu€ s vylamanymi zubami.

8. Pri pouzivani ruéného elektrického naradia s pohyblivym privodom elektrickej energie musi byt
privod chraneny pred poskodenim. Pred pouZitim musite pohyblivy privod skontrolovat'.

9. Pred vykonavanim akychkolvek uprav, pri zriadovani, mazani a pod. musite preverit, aby bol
vypnuty privod elektrickej energie.

10. Ovladacie prvky musia byt v bezchybnom stave a vyhotovené tak, aby neumoznili nahodné
spustenie naradia.

Siemens s.r.o. 02/14
Bratislava 16.10.2021

Safety Essentials projekty


http://intranet.files.siemens.sk/intra/DOC/Smernice/BOZP/BoZP_BezpZdravOznacenie.docx
http://intranet.files.siemens.sk/intra/DOC/Smernice/BOZP/BoZP_BezpZdravOznacenie.docx

SIEMENS

Restricted

11. Preverte vhodnym spdsobom, &i pri pouzivani mechanického naradia su chranené proti posko-
deniu pohyblivé privody elektrického prudu, stlaéeného vzduchu a inej energie. Pohyblivé a
poddajné privody musite klast’ a pouzivat tak, aby sa nemohli poskodit a aby boli zabezpecené
proti posunutiu a vytrhnutiu zo svoriek.

12. Rozpojitelné spoje musia byt uspdsobené tak, aby v rozpojenom stave na kontaktoch vidlic
nebolo napétie.

13. Nastavovanie (s vynimkou zariadeni, ktoré vyzaduju nastavenie pocas chodu), Cistenie, maza-
nie a opravy mechanického naradia sa mézu vykonavat' len vtedy, ak sa s nim nepracuje.

14. Udery kladivom na klIG¢ su zakazané.

Povinnosti zamestnavatela:
= zabezpecit, aby sa pri praci pouzivali len nastroje a naradia v bezchybnom stave;
= zabezpedit pravidelné Cistenie a hospodarne pouzivanie nastrojov a naradia;
= dbat, aby opotrebované alebo poSkodené nastroje a naradie boli z pouzivania vyradené;
= vykonavat potrebnu udrzbu alebo vymenu poskodeného alebo opotrebovaného naradia;

= v prostredi a na pracoviskach, kde je nebezpecCenstvo vybuchu, sa musi pouzivat naradie ne-
spbsobujuce iskrenie.

4 Prilohy

4.1 Zoznam priloh:
- bez priloh

4.2 Suvisiace dokumenty:

Dokumentacia EHS
- smernice EHS
- prilohy EHS

IMSD SK/ Smernice
- Externa autopozi¢ovna
- Firemné vozidla
- Ochrana firemného majetku

intranet EHS:
- Nehody a pracovné udalosti
- Safety
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