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Karotten—-Ingwer—Suppe mit frischem Koriander

fur 4 Personen:

200 g Karotten aus biologischem Anbau, geschélt und in Scheiben geschnitten
1 mittelgroBe Gemiisezwiebel, geschilt und fein wiirfeln
1 Becher Schmand
1 EL Sonnenblumendl (aus erster Pressung)
1 TL frisch geriebener Ingwer
%1 Gemiisefond

frischer Koriander, gehackt
Ursalz, Bertram, Muskatnuss, Galgant, Mutterkiimmel

Das Ol erhitzen, die fein geschnittene Zwiebel und die Karottenscheiben glasig diinsten und anschlieBend mit
der Gemiisebriihe aufgieBen. 10 Minuten kdcheln lassen, dann den Topf vom Herd nehmen. Die Suppe piirieren
und mit Ingwer und den Gewiirzen abschmecken. Den Schmand unterriihren, noch einmal abschmecken und

mit dem frischen Koriander bestreut servieren.
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