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Braunhirsesuppe mit Lauch und Kése

fur 4 Personen:

Rahm-Schmelzkise
Stiick Lauch
EL Raps— oder Olivendl
EL Braunhirse, fein gemahlen
TL  Suppenwiirze (hefefrei, ohne Glutamat)
Ursalz, Bertram, Muskatnuss, Galgant, Mutterkiimmel
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Lauch in Ol leicht anschwitzen und die Braunhirse dazu mischen. Mit % | Wasser aufgieBen, die Suppenwiirze,
Gewiirze und den Kise dazu geben. 10 Minuten leicht kochen und mit dem Piirierstab aufschdumen.

Rezept von Siegfried Sattler, Restaurant Services, Miinchen
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