SIEMENS

Montag
07:00
07:15
07:30
07:45

Yin Yang Flache
Sommer 2025 1 01.04.2025 - 30.09.2025

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Pilates (F)
7:15 - 8:00 Uhr (B. Weidner)

08:00
08:15
08:30
08:45

Freitag

Pilates (F)
8:15 - 9:00 Uhr (B. Weidner)

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

Entspannungsgymnastik mit Qigong (B)
10:15 - 11:00 Uhr (G. Zapf)

11:00

Hatha Yoga zum Auftanken (P)

11:15 - 12:15 Uhr (G. Zapf)

Hatha Yoga zum Auftanken (P)

12:30 - 13:30 Uhr (G. Zapf)

13:30
13:45

Yoga Ashtanga Vinyasa Flow (F)
12:15 - 13:15 Uhr (N. Griinjes)

Stretching (F)

12:45 - 13:30 Uhr (H. Duhart)

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15 Pilate

16:30 6:00 6 Duha
16:45

17:00

17:15 ettle Be

17:30 00 Duha
17:45
18:00
18:15 0

18:30 8:00 8 einie
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45

Bauchkiller (B) 6 6:4 B
16:30 - 16:55 Uhr (C. Hausmann)

9:00 - 19:4 D e 9:00 - 19 » e 9:00 - 19

21:00
21:15
21:30
21:45

22:00
22:15
22:30
22:45

23:00
23:15
23:30

Belegung durch SGS

Basisprogramm (B)

Fitnesskurse (F) & Praventionskurse (P)




