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Bina otomasyonu bir
koruyucu saglik hizmetidir

Bina otomasyonunun, iyi ve kaliteli havanin "koruyucu
saglik hizmeti" olmasina ve lretkenligi artirmasina nasil
yardimci olabileceginin dért nedeni
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bir koruyucu saglk hizmetidir

Bina otomasyonunun, iyi ve kaliteli havanin "koruyucu saglik hizmeti" olmasina ve iiretkenligi artirmasina
nasil yardimci olabileceginin dért nedeni.
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Bugiin, soludugumuz havanin kalitesinin saghgimiz ve verimliligimiz lizerinde 6nemli
bir etkisi olduguna dair artan bir farkindalik var. icinde yasayan, calisan ve gérev alan
insanlarin saghigini korumak icin ticari binalar ariniyor. Saglikli havanin neden bu
kadar 6nemli olduguna ve bu konuda neler yapilabilecegine daha yakindan bakalim.

Toplantilarda da Uretkenliginizi koruyun

Kalabalik ortamda yapilan toplantilarda,
toplanti sliresi uzadikca katilimcilarin ilgisi ve
dinamikliginin azalacagi asikardir. Baska bir
deyisle; odadaki herkes tarafindan disari
verilen CO2, katilimcilarin tiretkenligini
azaltan bir konsantrasyon seviyesine
ulasmaktadir.

Bu sonucun arkasinda bilimsel bir calisma
yatiyor. Usha Satish ve ekibi tarafindan yapilan
bu calisma 2012'de yayimlandi. Sekil 1'de
gorilen bu calismada 6grencilerin tretkenligi,
cesitli CO2 kaynakli etkenler altinda farkl
katilim diizeyleri gerektiren gorevler icin test
edildi. Hava kalitesindeki bir iyilesmenin, bilgiyi
dinleme ve 6ztimseme gibi basit gorevler icin
bile 1.5 kat gibi nemli bir oranda arttigi
gériilmiistiir. inisiyatif alma gibi daha yiiksek
katilim gerektiren gérevler s6z konusu
oldugunda ise bu artis 10 kata kadar
cikmaktadir. Kuskusuz bu yliksek 6Gnemdeki
gorevler, is hayatinda kariyer gelisimine
dogrudan etki eden faktorler.

Uretken kaldiginizdan emin olmak icin
gereken miktarda temiz hava saglayan bir
sistem hayal edin. Buna talep kontrolli
havalandirma diyoruz [3].

Guin batimindan safak vaktine kadar dogal stk
depresyonunda azalma olur ve ruh hali,
enerji, tetikte olma ve Uretkenlikte iyilesme
gerceklesir [5]. Bu nedenle, giin icindeki stk
sicakhiginin (yani rengin) degisimini taklit
eden aydinlatma sistemleri yalnizca "gorsel
acidan glizel bir gériiniim" sunmakla kalmaz;
ayni zamanda uretkenlik ve mekan sakin-
lerinin saglidi icin de itici bir glic olarak etki
eder.

Siemens gibi tedarikgiler, Bltlinciil Oda
Otomasyonu - Total Room Automation (TRA)
teklifleriyle bina sakinlerinin daha Uretken
olmasina yardimci olur. TRA, CO2 ve isik rengi
gibi gelismis parametreleri genel bir HVAC ve
aydinlatma kontrolli konseptine entegre
ederek oda kontrollinii bir sonraki seviyeye
tasir. TRA bunu yaparken insanlari daha
Uretken ve saglikl tutmak icin son derece has-
sas, kendi kendini kalibre edebilen sensorlere
glvenir.

Uretkenligi ve verimliligi nasil artiracagini
bilen kurumlar, calisanlarinin yeteneklerinden
en iyi sekilde yararlanir; daha az hata ile ilerler
ve pazara daha iyi Urlin ve hizmetler sunarak
gelir ve kar elde eder.
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Sekil 1: Bu ¢izim, i¢ mekan CO2 konsanstrasyonunu 2.500 ppm'den 1000 ppm'e diistirerek insan performansinda elde edilebilecek 6nemli artisi
gostermektedir. Etki, dislk seviyede katilim icin 1.5'lik bir faktor olarak gosterilmektedir (solda) ve yiiksek seviyede katilim icin (sagda) 10 kata

kadar artar.

Tam kisi saghkl gecirin

Hic bir binanin igcindeki havanin sizi hasta
ettigini hissettiniz mi? Hakli olabilirsiniz:
Isitma sistemleri genellikle havayi kurutur.
Kuru havanin virlislerin yasam siresini
uzattigi ve bunun da influenza virlstine
yakalanma riskinin artmasiyla sonuglandigi
gorilmistdr [6]. Yalnizca ABD'de grip
nedeniyle her yil hastaneye yatislar ve ayakta
tedavi icin yaklasik 10,4 milyar dolarlik [7]
maliyet ortaya ¢cikmaktadir ve bu, hastalik
izinlerinden kaynaklanan verimlilik kayiplarini
icermemekte. Bununla birlikte, alerji ve
solunum yolu hastaliklari olan kisiler oda
havasi kurudugunda aci ceker. Dogru sicaklik
ve nem kontroli konforu énemli dlctide
artirirken hastalanma riskini de blyiik oranda
azaltir.

Geleneksel termostatlar sicakligi élcer ve
kontrol eder. Bununla birlikte, odalardaki
nemi Olcen ve kontrol eden gelismis
higrothermostatlar, gercekten ise yarayan
bir grip asisinin etkisine sahip olabilir.

Ornegin, Siemens RDG200 serisi oda
termostatlari gibi Urtinler, dahili sicaklik ve
nem sensorleri sayesinde dl¢lim, izleme ve
kontrol icin kullanilabilir ve ayrica daha fazla
uygulama icin acik KNX iletisimli bina yonetim
sistemlerine entegre edilebilir.



“Sagliksiz Bina Sendromu“ndan kaginin

Bir binadayken basiniz agriyor velveya go-
zlerinizin ve bogazinizin tahris oldugunu
hissediyor musunuz? Eger dyleyse Sagliksiz
Bina Sendromu - Sick Building Syndrome (SBS)
yasiyor olabilirsiniz. Bu sendromun ana neden-
lerinden biri, halilar, boyalar ya da mobilyalar
gibi yapi malzemelerinden ¢ikan gazdir. Bu
gazlar Ugucu Organik Bilesenler (VOC) olarak
tanimlanir. Enerji tasarrufu ile ilgili glincel
yasalar, 1sitma ve sogutma ihtiyacini en aza
indirmek icin iyi yalitilmis ve hava akimina
dayanikli binalar talep eder. Bununla birlikte,
binalardaki hava sizdirmazligi VOC gazlarini
iceride tutarak Sagliksiz Bina Sendromu ile bina
sakinleri arasinda gtivenli bir katman olusturur.

Nemli hava da dolayh olarak mantar ve kiif
olusumunu tesvik ederek Saghksiz Bina
Sendromu'nun olusmasina katki verebilir. Bu, o
binanin degerini distirmesinin otesinde, kiif
sporlarina maruz kalanlar icin tehlikeli saglik
riski anlamina gelir. ilgili semptomlar, alerjik
reaksiyonlardan mikotoksinlerin neden oldugu

zehirlenmelere kadar farklilik gosterebilir [8].
Yapilan arastirmalara gore, okula giden her iki
cocuktan biri, bir ya da daha fazla alerjene
karsi duyarlilik yasamakta [9].

SBS'yi 6nlemek icin bir numarali nlem dogru
havalandirmadir [10]. HVAC sistemin tam
otomatik kurgulanmadigi durumlarda 6nemli
olan pencerenin ne zaman agilacagini bilmekle
ilgilidir. "Olciilii yasam" kavramina giderek
daha fazla alisiyoruz: Kalp atis hizimizi 6l¢liyor,
giin icinde attigimiz adimlarin sayisini kaydedi-
yor ve giin icinde yagmur yagma olasiligini
bilmek istiyoruz. Benzer sekilde, Siemens gibi
tedarikciler, AQR adi verilen, tek bir siva alti
coklu sensor cihazi kullanarak yalnizca SBS
gostergeleri VOC ve nemi, ayni zamanda
sicaklik ve CO:z seviyelerini de uzaktan izleyen
ve Olcen web tabanli ¢cziimler sunuyor.



Kirliligi uzak tutun

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajansi'na (EPA) gore i¢c ortamlar, dis ortam-
larda iki ila bes kat daha zehirli. insanlarin,
zamanlarmin ortalama ytizde 90'inI binalarda
gecirdigi icin bu son derece énemli bir sorun
[4]. Ornegin partikiile (*1) daha yakindan
bakalim. Diistik partikiil konsantrasyonlari bile
kansere yakalanma riskini artirabiliyor.
Gelismekte olan Ulkeler yliksek seviyelerde
partikiil konsantrasyonu yasiyor. Ana kaynak-
lar ise fosil yakitli enerji santralleri ve motorlu
araclar. Gelismis tlkelerdeki bliylk sehirlerde
ise partikiil konsantrasyonlari daha ylksek
olmakla birlikte farkindalik da artiyor. Ornegin
italya'nin biiyiik sehirlerinden biri olan
Milano'da her iki ayda bir ortalama partikil
konsantrasyonu sagliksiz olarak kategorize
edilen bir seviyeye ulasiyor [11]. Fransa'da ise
yetkililer 2016'da bu durumu iyilestirebilmek
ve kirlilik seviyesini kontrol altina alabilmek
icin Paris'te arac trafiginde yasaklamalara
gitmek zorunda kaldi. Sekil 2, zayif hava

kalitesinin kiresel bir sorun oldugunu ortaya
koyuyor.

Bu durum cesitli is firsatlari da ortaya cikartir.
Ornegin is seyahatinde olanlar, Pekin gibi
sehirlerdeki partikiilsiiz odalar icin daha
yiksek otel fiyatlari 6demeye isteklidir. Diger
yandan sirketler, ofislerine temiz hava
saglarlarsa en iyi yetenekleri ise alirken ya da
gocmenleri yerlestirirken avantaj elde eder.

Ticari binalarda hava temizlemeyi kullanma
egilimi tlketici pazarlari tarafindan yon-
lendirilmekte. Ornegin Japonya'da, kentlerdeki
evlerin ylizde 60'I cogunlukla bagimsiz hava
temizleyiciler ile donatilmistir [13]. Bu, ofis
binalari ve oteller gibi tesislerde de havanin
temiz oldugu beklentisini dogurur. Bununla
birlikte, giniim{zin ticari havalandirma
sistemleri tipik olarak havayi kirleticilerden
temizlemez, aslinda bunlar genellikle hava kali-
tesini olumsuz etkileyen ana girislerdir.

' Partikdl, capr 2.5 mikrondan kiclik olan parcacikh maddedir (kisaca PM2.5).



Sekil 2: Hava Kalitesi indeksi'ne gére yapilan élciimlerle diinya haritasi. Gelismekte olan iilkelerde k&tii hava kalitesinin bir sorun oldugu, gelismis
tlkelerin oldugu bélgelerin de etkilendigi gortilmektedir [12]

Cogu temizleyici, HVAC sisteminden bagimsiz
olarak calismaya devam eder ve odadaki lokal
partikiil sensorii 6lclimiine gore kontrol edilir.

Temizleyicilerin HVAC sistemine entegre
edilmesi 6nemli avantajlar sunar: Bir
temizleyici, havay bir fan yardimiyla bir
filtreden Ufleyerek temizler. Bir havalandirma
sistemi de hava akisi yaratir. Filtrenin bu hava
akisina entegre edilmesi 6nemli genel verimli-
lik kazanimlari saglar. Ayrica, primer HVAC,
partikdl ve kirlilik icin potansiyel bir giris
Ozelligine sahip olmakta birlikte, giristeki
havayi temizlemek bir anlamda 'seytani uzak
tutmak' anlamina gelir. Bununla birlikte,
partikdl bir binadaki pek cok kiictik delikten
girer ve tek bir yerden emilerek cikarilabilecek
bir gaz olmadigi icin lokal hava aritim ve
temizlemeye de ihtiyag vardir.

Yapilan cesitli calismalar, yeni nesil HVAC
kontrol sistemlerinin partikdl gibi kirlilik
faktorleri icin dlctim yetenekleri icerecegini
gbstermektedir [14]. Bu, temiz hava saglama
(boylece i¢c ortamdaki CO2 degerini dlisirme)
ile disaridan kirlilik girisi arasinda bir denge
saglar. Akilli algoritmalar ayrica hava tahmi-
nine dayali olarak kirliligi tahmin eder.
Ornegin bir bina, kirliligin genel olarak diisiik
oldugu gece yarisinda veya ytiksek partikdl
kontrasyonuyla gelen bir ters hava durumu
olusmadan 6nce havalandirilr.

Bu tlir gelismis kontrol algoritmalari, Siemens
PXC3 Total Room Automation gibi gti¢lii ve
esnek bir kontroldre ihtiyac duyar.
Kullanicilar, bu kontroldr tarafindan saglanan
hazir kiittiphaneyi temel alarak, bina sakin-
lerinin saglik seviyelerini optimize etmek igin
Ozellestirilmis veya yenilikgi ¢czlmleri iste-
dikleri sekilde programlayabilir.

Sonuc

Soludugumuz hava, sagligimiz ve
Uretkenligimiz tzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Zamanimizin cogunu binalarda
gecirdigimiz icin i¢c ortam havasinin temiz ve
saglikl olmasini saglamak oldukga énemlidir.
Yeterli havalandirma, insanlari tretken tut-
maya ve saglksiz bina sendromu denen
durumdan kaginmaya yardimci olur. Binalar-
daki bagil nemin kontrol edilmesi, blyik bir
verimlilik ve konfor kazanci olan influenza
virlisli bulasma riskini 6nemli 6l¢lide azaltir.
Gelismekte olan pazarlarda ve ayni zamanda
Paris veya Milano gibi batidaki metropol
bolgelerde partikil konsantrasyonlari tehlikeli
derecede yiiksektir. Siemens Bina Uriinleri
gibi sirketler, saghginiz ve verimliliginiz igin
miikemmel mekanlar olusturmak icin Griinler
ve uzmanlik saglar.
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Akill Altyapi, yasam ve calisma seklimizi uyarlayip gelistirmek icin
enerji sistemlerini, binalari ve endustrileri akillica birbirine baglar.
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Degisikliklere ve hatalara aciktir. Bu belgede verilen bilgiler yalnizca genel tanimlari
velveya performans Ozelliklerini icerir. Bunlar her zaman spesifik olarak aciklananlari
yansitmayabilir veya trlinlerin daha da gelistirilmesi sirasinda degisikliklere
ugrayabilir. Talep edilen performans 6zellikleri, yalnizca yapilan sézlesmede acikca
mutabik kalinmasi durumunda baglayicidir.
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