Rindfleisch-"Gyros” mit WeiBkraut und Tsatsiki

flir 4 Personen:
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WeiBkraut

Chilischote

Olivendl zum Braten

Palmzucker

etwas Bertram, gemahlen

weiBen Balsamicoessig

Sole in der Spriihflasche (oder Salz)

Rinderhackfleisch

Ei

fein gewdrfelte Zwiebel

Knoblauchzehe, fein gewdrfelt
Kreuzkimmel

Cayenne-Pfeffer

Oregano

Thymian

Paprika, edelsi3

Tomatenmark

Semmelbrosel

Steinsalz oder feines Meersalz

frische Blattpetersilie, in Streifen geschnitten
Spiral-, Muschel- oder Schmetterlingsnudeln, bissfest gegart
natives Sesamal

Tsatsiki

Speisequark, Rahmstufe

Joghurt mild

Salatgurke

extra natives Olivendl

Krauteressig

kleine Knoblauchzehe, fein geschnitten
Steinsalz oder feines Meersalz



