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Restaurant Services

Quinoa

Quinoa, auch Inkakorn oder Perureis genannt, ist ein GansefuBBgewadchs.

Quinoa ist glutenfrei. Der Gehalt an Eiweil3 und einigen Mineralstoffen (besonders Magnesium und
Eisen) Ubertrifft sogar denjenigen gangiger Getreidearten.

Quinoa verwendet man am haufigsten als Suppeneinlage, als Beilage oder fiir Fillungen.



