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Du möchtest dich anmelden? Dann kontaktiere gerne die Geschäftsstelle oder gehe direkt 

auf unsere Anmeldung. 

 

 

 

 

 

Kursname / Kurs-ID Wochentag Uhrzeit Kursstart Gebühr 

 

Bodyforming 

WI26-BF-MI2000-1-MS 

 

 

Mittwoch 

 

 

20:00 - 20:45 

 

 

07.10.26 

 

 

90 € 

Boxtraining 

WI26-BT-MI1900-1-AM 

 

Mittwoch 

 

19:00 - 19:55 

 

07.10.26 

 

90 € 

Cardio & Strength                 

WI26-CS-MO2000-1-MR 

 

Montag 

 

20:00 - 20:55 

 

05.10.26 

 

100 € 

Cycling & Core Training                 

WI26-CCT-DO2000-1-HD 

 

Donnerstag 

 

20:00 - 20:55 

 

08.10.26 

 

100 €  

Eltern-Kind-Turnen 

WI26-EKT-DO1515-1-CH 

 

Donnerstag 

 

15:15 - 16:00 

 

08.10.26 

 

72 € 

Fatburner 

WI26-FB -MO1700-1-EH 

 

Montag 

 

17:00 - 17:45 

 

05.10.26 

 

90 € 

FitMix  

WI26-FM-DO1900-1-MR 

 

Donnerstag 

 

19:00 - 19:45 

 

08.10.26 

 

100 € 

Full Body Workout  

WI26-FBW-MO1700-1-AJ 

 

Montag 

 

17:00 - 17:50 

 

05.10.26 

 

90 € 

Hanteltraining  

WI26-HAT-MO1900-1-BE 

 

Montag 

 

19:00 - 19:50 

 

05.10.26 

 

90 € 

Indoor Cycling 

WI26-IC-MI2015-1-BS 

 

Mittwoch 

 

20:15 - 21:15 

 

07.10.26 

 

100 € 

https://www.siemens.com/de-de/company/about/social-commitments/ehs/ehs-erlangen/#4xstoyNkqSVWtKNheBvfVe
https://healthpro.siemens.com/HPSportpark/Kursanmeldung.cfm?UrlDetailLink=cRGLnYmdR5LrKxymNk0O2MbxdU%2BAX7KhSW08jJAPKFvVTE1Aun13usZfaqHw0MHtN3lKuzGsqo2Sj3SVVQf9RpSR6YxhcTohpmEgAwzHKAb5DMbE9dXSj1%2BFrfC3r0OI1Q%2F54%2FYPCyc%3D
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Kursname / Kurs-ID Wochentag Uhrzeit Kursstart Gebühr 

 

Kettle Bell 

WI26-KB-MI0715-1-HD 

WI26-KB-MO1700-1-HD 

 

 

Mittwoch 

Montag 

 

 

07:15 -08:00 

17:00-17:55 

 

 

07.10.26 

05.10.26 

 

 

100 € 

100 € 

Nike Dynamic Training 

WI26-NDT-MI1700-1-BE 

 

Mittwoch 

 

17:00 - 17:45 

 

07.10.26 

 

90 € 

Pilates 

WI26-PL-DI0835-1-GZ 

 

Dienstag 

 

08:35 - 09:20 

 

06.10.26 

 

75 € 

Power Cycling 

WI26-PC-MO1800-1-BE 

 

Montag 

 

18:00 - 18:50 

 

05.10.26 

 

90 € 

Power Cycling & Core 

WI26-PCC-MI1130-1-HD 

 

Mittwoch 

 

11:30 - 12:50 

 

07.10.26 

 

120 € 

Power Yoga                 

WI26-PY-DI2045-1-OL 

 

Dienstag 

 

20:45 - 21:40 

 

06.10.26 

 

96 € 

Slingtraining                 

WI26-ST-MO1700-1-MH 

 

Montag 

 

17:00 - 17:45 

 

19.10.26 

 

70 €  

Tabata 

WI26-TAB-DO1615-1-HD 

 

Donnerstag 

 

16:15 - 16:45 

 

08.10.26 

 

60 € 

Zumba 

WI26-ZB-DO1700-1-AS 

 

Donnerstag 

 

17:00 - 17:55 

 

08.10.26 

 

95 € 

https://www.siemens.com/de-de/company/about/social-commitments/ehs/ehs-erlangen/#4xstoyNkqSVWtKNheBvfVe

