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Freie Kursplätze ab April (Stand 01.04.26) 

 

 

 

Du möchtest dich für einen Kurs anmelden? Dann nutze die Anmeldung über unsere 

Website oder kontaktiere bei Fragen die Geschäftsstelle: 

sportzentrum.ehs@siemens.com   

 

Kursname / Kurs-ID Wochentag Uhrzeit Kursstart Gebühr 

Athletik & Koordinationstraining 

SO26-ATKO-MO1700-1-AJ 

Montag 17:00 - 17:50 13.04.26 72 € 

Calisthenics Outdoor 

SO26-CO-DO0730-1-EH 

Donnerstag 07:30 - 08:15 07.05.26 60 € 

Cardio & Strength                 

SO26-CS-MO2000-1-MR 

Montag 20:00 - 20:45 13.04.26 72 € 

Faszientraining                 

SO26-FT-DO1700-1-CH 

Donnerstag 17:00 - 17:55 16.04.26 65 €  

Full Body Workout Outdoor 

SO26-FBW-MI1700-1-MB 

Mittwoch 17:00 - 17:55 15.04.26 64 € 

Functional Leg & Core Blaster 

SO26-FLC-DO1800-1-MD 

Donnerstag 18:00 - 19:00 16.04.26 72 € 

Indoor Cycling 

SO26-IC-DO1200-1-IT 

SO26-IC-MO2000-1-IT 

 

Donnerstag 

Montag 

 

12:00 - 12:45 

20:00 - 20:45 

 

16.04.26 

13.04.26 

 

72 € 

72 € 

Jumping Fitness 

SO26-JF-DI1700-1-CB 

Dienstag 17:00 - 17:55 14.04.26 76 € 

Kickbox Fitness 

SO26-KBF-MI1700-1-AM 

Mittwoch 17:00 - 17:55 15.04.26 80 € 

Kundalini Yoga 

SO26-KY-FR0730-1-EJ 

Freitag 07:30 - 08:30 17.04.26 72 € 

Lauftechnik und 

Laufkoordination 

SO26-LT-MI2015-1-BS 

Mittwoch 20:15 - 21:15 15.04.26 72 € 

Power Cycling & Core 

SO26-PCC-MI1130-1-HD 

Mittwoch 11:30 -12:50 15.04.26 80 € 

Power Yoga 

SO26-PY-DI2100-1-OL 

SO26-PYB-MI1600-1-OL 

 

Dienstag 

Mittwoch 

 

21:00 - 21:55 

16:00 - 16:55 

 

14.04.26 

15.04.26 

 

90 € 

90 € 

Zumba 

SO26-ZB-DO1700-1-AS 

Donnerstag 17:00 - 17:55 16.04.26 56 € 
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