Mediterraner Gemiisefond

fur 16 Personen:

250 g Fenchelgriin

300 g Strauchtomaten
250 ¢ Sellerieschale
300 g Karottenabschnitte

250 ¢ Lauchgriin
1 Bund Rosmarin, frisch
1 Bund Thymian, frisch
2 Knoblauchzehen
Lorbeerblatter
Pimentkorner
Fenchelsaat

Pfeffer
100 g Gemusebriihe (Instant und vegan)
8 | Wasser
0,5 1 WeiBwein

Das Gemuse waschen. Alle Zutaten in einem Topf aufkochen und eine Stunde ziehen lassen.

Rezept von byodo Naturkost GmbH, Miihldorf



