
Conseils pour réduire rapidement  
votre consommation d’énergie

Chauffage Ventilation Eclairage

Vérifiez vos limites de chauffage et rectifiez-les le 
cas échéant (réglage un peu plus bas profitable). 

Vérifiez la soufflerie de votre ventilation et 
réduisez si possible son débit. Revenir à la configu-
ration initiale est possible à tout moment.

Eteignez systématiquement la lumière lorsqu’elle 
n’est pas strictement nécessaire. Réduisez à  
un minimum les heures de fonctionnement de 
l’éclairage des façades et des vitrines, des 
publicités lumineuses, etc. 

Réduisez la puissance du chauffage pendant la 
nuit, les week-ends et les jours fériés.

Contrôlez tous les filtres à air et changez-les 
régulièrement. Des filtres encrassés augmentent 
inutilement la demande en énergie. 

Allumez l’éclairage en fonction de la lumière du 
jour et de l’occupation des locaux: là où il n’y  
a personne ou lorsque la lumière naturelle est 
suffisante, l’éclairage artificiel est inutile.

Remplacez les pompes et vannes déjà anciennes, 
en général inefficaces.

Coupez la ventilation en cas de non-usage, p. ex. 
la nuit, les week-ends ou les jours fériés.

Remplacez les LFC et les halogènes par des LED 
écoénergétiques.

→ Notre équipe qualifiée d’ingénieurs énergéticiens sera heureuse de vous aider à mettre en œuvre vos actions à moyen et à long terme. www.siemens.ch/eps
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