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Gurkenrahmsuppe mit Braunhirse

fur 4 Personen:

2 Salatgurken

%o Sahne oder Dickmilch
1 Becher Créme fraiche

4 Fruhlingszwiebeln

1 EL Curry

2 rohe Kartoffeln

2 EL Braunhirse

1 Glas WeiBwein

2 EL Butter

1 Bund Dill

Zucker, Muskat, Cayennepfeffer, Galgant, Mutterkiimmel,
Ursalz, Pfeffer aus der Miihle

Die Kartoffeln und Gurken schilen und in Wiirfel schneiden, die Friihlingszwiebeln klein hacken.
Friihlingszwiebeln und Braunhirse in Butter anbraten, Kartoffel- und Gurkenwiirfel dazu geben. Curry iiber das
Gemiuse stiduben und mit WeiBwein abléschen. Sahne bzw. Dickmilch dariiber gieBen und etwa 10 Minuten
kécheln lassen. AnschlieBend die Créme fratche einriihren. Den Dill hacken und zur Suppe geben. Mit den
Gewiirzen abschmecken.
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