Kamut

Der Name Kamut stammt aus der agyptlschen Sprache und bedeutet ,Seele der Erde”. Kamut ist eine alte
Weizensorte, die urspriinglich aus Agypten stammt. Sie ist ein Vorfahre des heutigen Hartweizens.

Kamut wurde nie mit anderen Sorten gekreuzt und ist nur in Bio-Qualitat verfigbar. Kamutk&rner sind
etwa doppelt so groB wie herkdmmliche Weizenk&rner und besitzen 20 — 30 % mehr EiweiB.

Verwendung; gemahlen wie Weizenmehl, gequollene Kdrner flr Salatbuffets, flir Nudelteig, als Beilage
oder Fiillung fiir pikante Gerichte



