S I E M E N S \(I)Vlilrtl(ti:rOZrOZaBSggllers1 .10.2026 - 31.03.2027

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Belegung durch SGS

Basisprogramm (B)

Fitnesskurse (F) & Praventionskurse (P)

Calisthenics Outdoor (F)
18:00 - 18:45 Uhr (E. Heidler)

Funktionelles Zirkeltraining Outdoor (F)

19:00 - 20:00 Uhr (C. Hausmann)

Funktionelles Zirkeltraining Outdoor (F)
19:00 - 20:00 Uhr (S. Keppner)




