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SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Salude

EHS em todos os sentidos

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

Durante o dia | E-mail
e Dialogo: Video pilula
e Quiz sobre Covid-19
+Jogo dos 7 erros

8h as 9h | Teams

Manual de Orientacdes
Nutricionais — COVID-19
Palestrante: Bruna
Queiroz e Thais Ramires —
Nutricionistas

09h as 10h | Teams Palestra:

Em tempos de pandemia
como buscar eficiéncia?

Empresa Supera. Palestrante:

Rosangela Araujo Assistente
Social especializada em
Psicologia

18 de agosto

Durante o dia | E-mail
e Dialogo: Video pilula
e Quiz sobre Saude
Mental

9h30 as 10h | Teams
Palestra: Cuidados da
Saude da Mulher |
Vida360°

Palestrante: Renata
Scarabich - Ginecologista

19 de agosto

Durante o dia | E-
mail e Didlogo: Video
pilula e Quiz sobre
Ergonomia

8h30 as 9h | Teams
Palestra: Saude Mental no
Trabalho em Tempos de
Isolamento. Palestrantes:
Camila Pilon e Jacqueline
Lima Psic6logas

09h as 10h | Teams
Palestra: Ergonomia é
tudo, tudo é ergonomia.
Empresa Ergotriade
Palestrante: Omar Ferreira
— Fisioterapeuta do trabalho

20 de agosto

Durante o dia | E-mail e
Dialogo: Video pilula e
Quiz sobre Meio
Ambiente

9h30 as 10h | Teams
Palestra: Cuidados com
as Maos e boca |
Vida360°

Palestrante: Maria Lucia
Ribeiro - Dentista

21 de agosto

Durante o dia | E-mail e
Dialogo: Video pilula e
Quiz: Seguranca das
Méaos

8h30 as 9h | Teams
Palestra: Permanéncia da
COVID-19 nos ambientes
sociais Protecdo das Maos
Vida360°. Palestrante:
Bianca Jacon - Médica
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SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Salude

EHS em todos os sentidos

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

10h30 as 11h | Teams
Palestra: Fatores
Emocionais na
Prevencao de Acidentes.
Empresa DM Solugdes
Palestrante: Dirce
Marchioni Psicéloga

14h30 as 15h00 | Teams
Palestra: Doengas como
Estigma (COVID) Vida360°
Palestrante: Juliana
Vedovato — Médica do
Trabalho

18 de agosto

10h30 as 11h00 | Teams
Palestra: O Cuidar do
Outro. Empresa DM
Solugdes Palestrante:
Dirce Marchioni Psic6loga

19 de agosto

10h30 as 11h00 | Teams
Palestra: Stress
Empresa DM Solugdes
Palestrante: Dirce
Marchioni Psicéloga

14h30 as 15h | Teams
Palestra: Uso das
Mascaras x
Comunicacao Vida360°
Palestrante: Juliana Marchi
- Fonoaudiéloga

15h30 as 16h30 | Teams
Tema: Uso racional de
medicamentos no cenario
da COVID-19. Palestrante:
Tatiana — Farmacéutica
Fiocruz

20 de agosto

10h30 as 11h00 | Teams
Palestra: Sindrome do
Panico e Burnout e seus
Sintomas Empresa DM
Solucdes Palestrante: Dirce
Marchioni Psicéloga

21 de agosto

10h30 as 11h00 | Teams
Palestra: Protecéo das
Mé&os. Empresa DM
Solugdes Palestrante:
Mauro Alexandre

13h30 as 14h30 | Teams
Tema: Uso racional de
medicamentos no cenario
da COVID-19. Palestrante:
Tatiane Brito —
Farmacéutica Fiocruz

15h00 as 16h00| Teams
CVV: O sentido da vida.
Entidade Filantropica Centro
de Valorizacéo da Vida
Palestrante:

Representante da Comissao
Diretora do CVV Virtual
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Localidades com
programacao local

Usinas Guascor e projetos irdo comunicar localmente suas
programacoes especificas



SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020
Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Salude f "r\
EHS em todos os sentidos ,.

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

18 de agosto 19 de agosto 20 de agosto 21 de agosto

Didlogo: Video Didlogo: Video Diadlogo: Didlogo: Video Didlogo: Video
pilula e Quiz pilula e Quiz Video pilula e pilula e Quiz pilula e Quiz:
sobre Covid- sobre Saude Quiz sobre sobre Meio Seguranca das
19 + Jogo dos Mental Ergonomia Ambiente Maos
7/ erros

Palestra: Dr. Biscoito da Arvore falante:

Leonardo sorte: Acao de Acdo local de

Rigoleto Soares Saude Mental Meio Ambiente

— COVID-19 na saida das

refeicoes

JUNDIAI | e JUNDIAI I



SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Salude

EHS em todos os sentidos

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

Didlogo de
Abertura
com Eduardo
Ramos e Ana
Kassab

Didlogo: Video
pilula e Quiz
sobre Covid-19
+Jogo dos 7
erros

Almoco / Jantar
especial:
Refeicao de
celebracao com
a equipe

18 de agosto

Diadlogo:
Percepcao de
Riscos

Dialogo: Video
pilula e Quiz
sobre Saude
Mental

Blitz presencial:

Tema: Seguranca

19 de agosto

Dialogo: Video
pilula e Quiz
sobre
Ergonomia

Biscoito da
sorte: Acao de
Saude Mental na
saida das
refeicoes

20 de agosto

Dialogo:
Saude Mental

Didlogo: Video
pilula e Quiz sobre
Meio Ambiente

Arvore falante:
Acéo local de
Meio Ambiente

21 de agosto

Dialogo: Video
pilula e Quiz:
Segurancadas
Maos

Blitz presencial:
Tema: Residuos

Almoco / Jantar
especial:
Refeicao de
encerramento da
semana

SANTA BARBARA D’OESTE



DSS

COVID-19

Video pilula e Quiz +
Jogo 7 erros Melina Avila

18 de agosto

DSS
Saude Mental

Video pilula e Quiz:
Miroel Bitencourt

Biscoito da sorte:
Acédo de Saude
Mental na saida das
refeicoes

SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020 &

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Saude

EHS em todos os sentidos

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

19 de agosto

DSS

Saude Mental
Video pilula e Quiz:
Miroel Bitencourt

20 de agosto

DSS

Meio Ambiente
Video pilula e Quiz:
Kaué Lins

Arvore falante:
Acéo local de Meio
Ambiente

21 de agosto

DSS

Seguranca das Maos
Video pilula e Quiz:
Rodrigo Bezerra

CABREUVA



18 de agosto

SIPATMAS 2020 - 17 a 21 de agosto de 2020

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho, Meio Ambiente e Satide

EHS em todos os sentidos

Uma semana para aprendermos a nos cuidarmos e a cuidarmos do planeta em todos os sentidos.

19 de agosto

20 de agosto

21 de agosto

Didlogo: Video
pilula e Quiz sobre
Covid-19 + Jogo
dos 7 erros

TV Corporativa |

Outlook: Palestra:

Psicologa Marilia

11h as 14h
Entrega: Caixinha

da sorte (presencial)

Didlogo: Video
pilula e Quiz sobre
Saude Mental

TV Corporativa |
Outlook: Video:
Acidente de
trabalho — a

importancia do EPI.

Durante o dia
Maos conscientes
(presencial)

Dialogo: Video
pilula e Quiz sobre
Ergonomia

TV Corporativa |
Outlook: Palestra:
Ergonomia
Palestrante: Mauro
Ergonomista

Didlogo: Video pilula

e Quiz sobre Meio
Ambiente

TV Corporativa |
Outlook: Video
com Dra Fiorella

11h as 14h | Saida

do refeitério
Experiéncia do

orégano: prevencao

coronavirus.

Didlogo: Video pilula
e Quiz: Seguranca
das M&os

11h as 14h | Centro
de treinamento
Circuito com green
team

CANOAS - IRIEL



