Herbst/Winter 01.10.25 - 31.03.26

SPORT- UND GESUNDHEITSANGEBOTE ERLANGEN

Kurse am Campus

Die Siemens Sport- und Freizeitanlage bietet den Mitarbeitenden verschiedene Bewegungskurse am Siemens Campus Erlangen an.
Fir die Buchung der Kurse ist aus Verwaltungsgriinden vorab eine Registrierung als Mitglied in der Sportanlage notwendig.
Trotz der Registrierung als Mitglied in der Sportanlage fallt bei der Nutzung von Kursen am Campus keine Jahresgebiihr an.

Im Rahmen deiner Kursanmeldung kannst du fiir den Zeitraum des laufenden Kurses die Basisangebote der Sport- und Freizeitanlage kostenfrei nutzen.
Lass dir daflr bitte deinen Firmenausweis in der Geschéftsstelle der Sportanlage fiir den Zutritt codieren.
Wenn du bereits Mitglied in der Sport- und Freizeitanlage bist, verldngern wir deinen Zutritt um den Zeitraum des Kurses.

Umkleidemdoglichkeiten findest du am Standort Siemenspromenade 3 / EG:
¢ Damenumkleide/-dusche
* Herrenumkleide/-dusche

Bitte beachte, dass anmeldepflichtige Kurse personenbezogen sind und nicht auf andere Personen lbertragen werden kénnen. Ein Probetraining ist nicht mdoglich.

D Der unterstrichene Kursname verlinkt zur Kursbeschreibung

Kursname Kurs-ID Termine Uhrzeit Einheiten Zielgruppe
After Work Pilates WI25-AWP-MI1700-1-HD-C Mi. 08.10.25 -18.02.26 (entfallt am 24.12., 31.12.) 17:00 —17:45 18 EIF
Riickengesund WI25-RG-D0O1215-1-HD-C Do. 09.10.25 -19.02.26 (entfallt am 25.12., 01.01.) 12:15-12:45 18 EIF

E = Einsteiger; F = Fortgeschrittene

SIEMENS

Kursort Gebiihren

Raum der Stille 0.353.a, 120,00 €
Siemenspromenade 3, ERL

Raum der Stille 0.353.a, 90,00 €
Siemenspromenade 3, ERL

@ Anmeldung


https://www.siemens.com/de/de/unternehmen/themenfelder/ehs/gesundheitsmanagement/erlangen.html#AnmeldungundNutzungsgebuhren
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