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Sie möchten einen Gesund-
heitsvortrag oder Work-
shop buchen oder haben 
Fragen dazu, dann wenden 
Sie sich gerne an uns: 

E-Mail  
hp.mch.ehs@siemens.com 

Weitere Informationen  
intranet.siemens.com/health-promotion

http://intranet.siemens.com/health-promotion
http://intranet.siemens.com/health-promotion
http://intranet.siemens.com/health-promotion


Darüber hinaus bieten wir Ihnen 
Health & Safety Days an. Dies sind 
digitale oder lokale Projekttage 
welche von den Arbeitskreisen 
Gesundheit organisiert und durch-
geführt werden.

Die Vorträge und Workshops 
werden durch kurze, alltagstaug-
liche Praxiseinheiten ergänzt.

Inhaltliche Beispiele in Theorie und Praxis

• Bewegung

• Gesunde Ernährung

• Ergonomie (im Büro und bei Mobile Working)

• Gesunde Arbeitswelt

• Aktuelle (Gesundheits-)Trends

• Sicherheit

• Umsetzungsmanagement: Integration von gesunden 
Verhaltensweisen in den Alltag

 

Eckdaten

• Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden der Siemens AG  
und verbundener Unternehmen

• Ort: Besprechungsraum vor Ort oder virtuell über  
MS Teams

• Kosten: auf Anfrage

• Kostenträger: Kostenstelle der Abteilung

Prävention am  
Arbeitsplatz

Unsere Gesundheitsvorträge und 
Workshops informieren Sie über 
verschiedene Gesundheitsthemen. 
Wir setzen neue Motivationsimpulse 
mit dem Ziel, Sie für Gesundheit, 
Bewegung und Ernährung zu 
begeistern. Unsere Fachexpert* 
innen legen hierbei großen Wert 
auf eine praxisnahe und umset-
zungsorientierte Gestaltung. 

Gesundheitsvorträge 
und Workshops


