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Dinkel

Dinkel ist in Form von gequollenen K&rnern, GrieB, Flocken und Mehl im Handel erhdltlich.

Im Dinkelgetreide sind Stoffe wie Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Vitalstoffe (EiweiB, Fett,
Kohlenhydrate) sowie bioenergetische Stoffe in idealer Weise gespeichert. Dinkel hat von allen
Getreidearten die hochste Bioverfligbarkeit und eine sehr gute Kdrpervertraglichkeit.

Verwendung: gemahlen wie Weizenmehl, gequollene K&rner fiir Salatbiiffets, als Dinkel-"Kernotto” wie
Risotto, als Beilage oder Fiillung fiir pikante Gerichte



