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Braunhirse

Bei der Braunhirse handelt es sich um die Urform der Goldhirse. Der Wert der Inhaltsstoffe dhnelt in etwa
dem von Vollkornreis im Vergleich zu geschaltem, poliertem Reis. Die Braunhirse steckt voller Mineral-
stoffe. Sie enthalt eine Vielfalt an Vitalstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, vor allem Kieselsaure.

Da die Braunhirse zu hart zum Schélen ist, wird das Korn vermahlen. Braunhirse ist das mineralstoff-
reichste Getreide der Erde und zudem glutenfrei.

Braunhirse zahlt zu den basischen Lebensmitteln und ist kdstlich zu Saften, Musli, Joghurt, Rohkost und
Brot.



